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Staatliche Eingriffe in den Leistungskatalog der GKV —

Selbstverwaltung auf Abruf? Seite 8
Aktuelle Gesetzgebungsvorhaben stellen die Gestaltungshoheit der Selbstverwaltung im
deutschen Gesundheitswesen grundlegend in Frage. Als Begriindung fiir staatliche Eingriffe
dient vor allem: Die Selbstverwaltung sei zu langsam, lege zu hohe Bewertungsmafstibe an
und stehe dem Fortschritt im Weg. Aber stimmt das wirklich? Und welche Ziele verfolgt die
Politik, wenn sie ihren Einfluss immer weiter ausbaut?

Reform der ambulanten Bedarfsplanung — Auf dem Weg zum Morbiditdtsbezug? Seite 14
Die Sicherstellung einer flichendeckenden Versorgung und die Gewihrleistung angemessene
Zugangsmoglichkeiten fiir alle Versicherten, sind wesentliche Elemente der gesetzlichen Kran-
kenversicherung. Die Bedarfsplanung hat sich als geeignetes Instrument erwiesen. Allerdings
wird sie immer wieder als veraltet, ungenau und zu wenig flexibel kritisiert. Deshalb gibt der
Gesetzgeber dem G-BA vor, die Planung genauer am ,tatsiachlichen Bedarf auszurichten
und Faktoren, wie die Morbiditit der Bevolkerung, starker zu berticksichtigen.

Instrumente der ambulanten Bedarfsplanung — Ein Vergleich ausgewahlter

europdischer Lander Seite 22
Deutschland hat im Vergleich zu anderen Landern eine sehr strukturierte und umfassende
Bedarfsplanung der ambulanten haus- und fachirztlichen Versorgung. In diesem Beitrag
werden die Systeme der ambulanten Bedarfsplanung in Osterreich, Schweden, Niederlanden
und England verglichen. Diskutiert wird, ob Aspekte der Bedarfsplanung in anderen Landern
die Bedarfsplanung in Deutschland sinnvoll erginzen konnen.

Populationsbezogene Krankenhausplanung — Keine Chancen fiir ,kleine Hauser“?  Seite 28
Der Sachverstindigenrat Gesundheit hat sich in seinem Gutachten aus dem Jahr 2018
eingehend mit Potentialen einer sektoriibergreifenden Versorgung befasst und sich unter
anderem auch der Frage gewidmet, welche Herausforderungen bei der Planung und
Finanzierung zukunftsweisender Krankenhausstrukturen bestehen. Daraus hat der Rat eine
Reihe von Empfehlungen abgeleitet. Der folgende Beitrag basiert auf diesen Uberlegungen
und Schlussfolgerungen und soll einen aktualisierten Uberblick iiber den momentanen
Diskussionsstand geben.

Integrierte Notfallzentren — Kernelemente der zukiinftigen Notfallversorgung! Seite 44
Der Sachverstindigenrat Gesundheit hat ein umfassendes Konzept zur Neuordnung der
Notfallversorgung vorgestellt. Eine zentrale Rolle spielen dabei Integrierte Notfallzentren
(INZ) als die wesentlichen Infrastruktureinheiten, an denen zukiinftig ambulante und sta-
tiondre Notfallversorgung geleistet wird. Der Beitrag macht deutlich, wie bedarfsgerecht
konzipierte INZ die Koordination und Qualitit der Notfallversorgung in Deutschland
erheblich verbessern wiirden.

Sektorentiibergreifende Sicherstellung — Revolution oder Chimare? Seite 51
Die Abstimmung zwischen den Beteiligten in der Akut- und Notfallversorgung kann und
muss verbessert werden. Dies ist notwendig, um diese effizient sicherstellen zu konnen — und
auch ein Testfall fur die sektoreniibergreifende Sicherstellung insgesamt. Neue Institutionen
mit eigenem Leistungserbringerstatus sind aber nicht Teil der Losung, sondern schaffen nur
zusdtzliche Probleme.
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Was ist Psyche? Stimmt der Descartes’sche Dualismus, der Korper
und Geist sauber trennt und damit eine Medizin und eine Psycho-
logie zur Folge hat? Oder verschmelzen vielmehr beide in einem
Superpositionismus, der eine Psychizin hervorbringt?

Spontanheilung, Reizdarmsyndrom und Placeboeffekt - drei
Beispiele, die einen Mediziner zur Verzweiflung bringen, denn er
kann sie schulmedizinisch nicht erklaren. Weil der Mensch eben
nicht Descartes’ Maschine ist, fir die die Schulmedizin ihn halt.
Aktuelle Forschungsergebnisse in diesen und anderen Indikatio-

»Vieles von dem, was ich seit Jahren fiir eine
erweiterte Medizin fordere, wird dem Leser in
diesem Buch aus der Sicht der paradigmatisch
verdnderten Physik ndher gebracht.

Die Idee, dass sich Psyche und Soma wie Welle
und Teilchen zueinander verhalten, figt dem
Paradigmenwechsel in der Medizin eine neue,
faszinierende Perspektive hinzu.«

Univ.-Prof. Dr. Dr. Christian Schubert
(Universitat Innsbruck)
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nen zeigen: Die immaterielle Psyche hat offenbar einen bislang
selbstvon der psychosomatischen Medizin weit unterschatzten,
bestimmenden Einfluss auf praktisch alle Erkrankungen des
Menschen.

Der Biochemiker Trutz E. Podschun versucht, dies zu zeigen, in-
dem er Psyche aus einem der fundamentalsten Bereiche der
Natur ableitet - der Quantentheorie. Er meint: Spontanheilung,
Reizdarm und Placebo sind wissenschaftlich erklarbar-undihre
Ursachen damit psychizinisch behandelbar.
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