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Zusammenfassung
Sexuelle Gesundheit als — bezogen auf die Se-
xualitdt — ganzheitliches Wohlbefinden ist ein
hochgestecktes Ziel fir Individuen und Ge-
sellschaft gleichermaflen: Denn nicht nur gilt
es, diverse sexuelle Probleme zu erkennen und
zu bekdmpfen, sondern auch die vielfiltigen
positiven Potenziale des Sexuellen zu identifi-
zieren und zu fordern. Mit Blick speziell auf
die sexuelle Gesundheit von Minnern behan-
delt der Beitrag sicben zentrale Problemberei-
che: 1. sexuelle Gewalt, 2. sexuell tibertragbare
Infektionen und Krankheiten, 3. ungeplan-
te Zeugung, 4. sexuelle Funktionsstorungen,
5. sexuelle Marginalisierung, 6.-si-nbsp--sexu-
elle Verunsicherung und 7. sexuellen Mangel.
Diesen Problemfeldern werden acht positive
Aspekte mannlicher Sexualitit gegeniiberge-
stellt: 1. sexuelle Lust, 2. zwischenmenschliche
Nihe und Bindung, 3. Spiritualitit, 4. Va-
terschaft, 5. Identititsbestitigung, 6. sexuelle
Kompetenz, 7. sexuelle Zufriedenheit sowie
8. korperliche und psychische Gesundheits-
vorteile sexueller Aktivitit. Je weniger Manner
in Deutschland von den genannten sexuellen
Problemen betroffen sind und je stirker die
positiven Aspekte in ihrem Sexualleben ausge-
pragt sind, desto besser sollte es definitionsge-
mif um ihre sexuelle Gesundheit bestellt sein.
Obwohl das wissenschaftliche Interesse an
minnlicher Sexualitit in den letzten Dekaden
gewachsen ist, muss der akzuelle Forschungs-
stand als liickenhaft bezeichnet werden: Zu
vielen negativen wie positiven Aspekten der
Sexualititen von Minnern in Deutschland lie-
gen keine empirischen Daten vor. Hinsichtlich

gesellschaftlicher Trends wie der zunechmenden
Individualisierung, Kommerzialisierung, Me-
dikalisierungund vor allem Digitalisierung der
Sexualitatherrschtoft Unsicherheit: Woliegen
Chancen und Risiken, und wie ausgeprigt sind
sie? Schliefilich ist festzustellen, dass mannli-
che Sexualitit in gffentlichen Diskursen oft ent-
weder dimonisierend oder glorifizierend, zu-
mindest aber stereotypisiert dargestellt wird.
Ein fortgesetzter, moglichst evidenzbasierter
Erkenntnisprozess tiber die sexuelle Gesund-
heit von Minnern scheint vor diesem Hinter-
grund notwendig und hilfreich. Der Beitrag
endet mit Handlungsempfehlungen zur Forde-
rung der sexuellen Gesundheit von Minnern,
die sich an Wissenschaft, Gesundheits- und
Bildungssystem, Medien und Politik richten.
Ausgewihlte Praxisbeispiele und Online-Mate-
rialien runden die Darstellung ab.

Summary: Male Sexuality in the Digital

Age: Current Debates, Trends and Data

Sexual health as a comprehensive concept
of well-being in relation to sexuality, is an
amibitous goal for individuals and society
alike: Not only is it necessary to recognize
and solve a variety of sexual problems, but
also to identify and foster the diverse, po-
tentially positive aspects of sexuality. Focus-
ing specifically on the sexual health of men,
this chapter deals with seven main problem
areas: 1. sexual violence, 2. sexually-trans-
mitted infections and diseases, 3. unplanned
procreation, 4. sexual dysfunctions, 5. sexu-
al marginalization, 6. sexual insecurity, and
7. sexual deficit. These problem areas are
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complemented by eight positive aspects of
male sexuality: 1. sexual pleasure, 2. inter-
personal closeness and attachment, 3. spiri-
tuality, 4. factherhood, 5. identity validation,
6. sexual competence, 7. sexual satisfaction,
and 8. physical and mental health benefits of
sexual activity. The less men in Germany are
affected by the aforementioned sexual prob-
lems, and the more positive aspects their sex-
ual lives provide, the better — by definition -
is their sexual health.

Although scientific interest in male sex-
uality has been rising in recent decades, the
current state of research is still fragmentary:
For many negative and positive aspects of male
sexuality in Germany there is no empirical
data available. Societal trends like the individ-
ualization, commercialization, medicalization
and above all the digitalization of sexuality
are difficult to evaluate: What opportunities
and challenges do they present, and how in-
fluential are they? In public debates, male sex-
uality is often cither demonized or glorified,
and nearly always represented stereotypically.
Against this backdrop, a continued evidence-
based analysis of the sexual health of men
seems necessary and beneficial. The chapter
ends with practical recommendations for sci-
ence, health and education systems, media and
politics. Selected practical examples and on-
line materials complete the treatment of this
topic.

Einleitung

Die Weltgesundheitsorganisation definiert se-
xuelle Gesundbeit als »Zustand korperlichen,
emotionalen, geistigen und sozialen Wohlbe-
findens bezogen auf die Sexualitit« [1]. Damit
sich ein solch umfassendes sexuelles Wohlbefin-
den bei Minnern einstellt, reicht es nicht, dass
negative Aspekte der Sexualitit wie sexuelle Ge-
walt, sexuell ibertragbare Krankheiten oder Lei-
densdruck durch sexuelle Funktionsstorungen
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weitgehend ausgeschlossen sind. Vielmehr soll-
ten fiir Minner (sofern sie nicht selbstgewihlt
asexuell leben) auch ausdriicklich posizive Erfah-
rungen mit ihrem Sexualleben verkniipft sein,
etwa sexuelle Lust, zwischenmenschliche Nihe
und Bindung sowie sexuelle Zufriedenheit. Wie
istvor diesem Hintergrund die sexuelle Gesund-
heit von Ménnern in Deutschland gegenwirtig
einzuschitzen? Wie stellen sich negative und
positive Aspekte ihres sexuellen Erlebens und
Verhaltens aktuell im Einzelnen dar?

Der Beitrag nihert sich diesen grundle-
genden Fragen auf Basis des aktuellen For-
schungsstandes, wobei Theorien und Befunde
aus verschiedenen Fachdisziplinen eingehen.
Besonderes Augenmerk liegt zudem darauf, wie
minnliche Sexualitit heute in gffentlichen Dis-
kursen verhandelt wird und welche gesellschafi-
lichen Trends — von der Individualisierung tiber
die Kommerzialisierung bis zur Medikalisie-
rung—aufsic einwirken. Eine wichtige Rolle un-
ter den sexuellen Veridnderungstrends spielt die
im 21. Jahrhundert weiter fortschreitende Digi-
talisierung: In Deutschland und in vielen ande-
ren Lindern gestalten Manner ihre Sexualiti-
ten zunchmend unter Riickgriff auf historisch
neue Online-Aktivititen. Sei es der Zugriff auf
Online-Pornografie, der Online-Handel mit
Sexprodukten und sexuellen Dienstleistungen
oder die Online-Suche nach Sexualpartnern.

Die Darstellung negativer wie positiver As-
pekte zeitgendssischer minnlicher Sexualitit
auf der Basis aktueller 6ffentlicher Diskurse,
gesellschaftlicher Trends und wissenschaftli-
cher Daten miindet in praktische Handlungs-
empfehlungen zur Forderung der sexuellen Ge-
sundheit von Minnern in Deutschland.

Vier Pramissen zum Verstandnis
zeitgenossischer mannlicher
Sexualitat

Sexualitit — insbesondere minnliche Sexua-
litac — ist ein ideologisch kontroverser Un-
tersuchungsgegenstand, der oft ecinseitig be-
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trachtet wird. Vorab seien deswegen vier theo-
retisch und empirisch begriindete Pramissen
zum Verstindnis zeitgendssischer mannlicher
Sexualitat zusammengefasst, die auf eine aus-
gewogene Analyse abzielen und der folgenden
Abhandlung zugrunde liegen. Diese vier Pri-
missen beziehen sich auf das Verstindnis von
1. Sexualitit, 2. Minnlichkeit, 3. Geschlechts-
unterschieden und 4. gesellschaftlichen Verin-
derungen der Sexualitit.

Negative und positive Aspekte
von Sexualitat

Sexualitit ist ein komplexes bio-psycho-so-
ziales Phinomen [2], das aus objektiver wie
subjektiver Sicht sowohl destruktive, gesund-
heitsbeeintrichtigende, als auch konstruktive,
gesundheitsforderliche Aspekte beinhaltet. In
Sexualforschung, Sexualmedizin und Sexual-
padagogik tiberwiegt bislang ein einseitig ri-
siko- und defizitorientierter, pathogenetischer
Blick auf Sexualitit, der auch als sexzegativ be-
zeichnet wird. Erst in den letzten Jahren wird
hiufiger eine lust- und ressourcenorientierte,
salutogenetische Perspektive auf Sexualitit ein-
genommen, wobei unter Riickbezug auf das
Forschungsparadigma der Positiven Psycholo-
gie jetzt oft das Schlagwort Positive Sexualitit
bzw. sexpositiv verwendet wird [3-4].

Fiir eine ausgewogene Gesamtschau minn-
licher Sexualitit ist es somit notwendig, nega-
tive und positive Aspekte von Sexualitit an-
gemessen einzubezichen sowie auch ambiva-
lente Erfahrungen und Effekte anzuerkennen
(z.B. wenn lustvolles sexuelles Erleben mit se-
xuellem Risikoverhalten wie unsicheren Sexu-
alpraktiken einhergeht). Aus sexpositiver Per-
spektive kann der moglichst vollstindige Aus-
schluss aller sexuellen Risiken nicht das Ziel se-
xueller Gesundheitsférderung sein. Denn dies
wiirde letztlich auf weitgehende Abstinenz-
forderungen und einen Verzicht auf positive
Gesundheitseffekte befriedigender Sexualitit
hinauslaufen. Vielmehr geht es um die Frage

nach der individuell, interpersonal und situa-
tiv angemessenen Balance zwischen gesund-
heitsférderlicher Vermeidungsexueller Risiken
einerseits und gesundheitsforderlicher Suche
nach sexueller Lust und Befriedigung anderer-

seits [S].

Negative und positive Aspekte
von Mannlichkeit

Unter Minnlichkeit bzw. Maskulinitit verste-
hen wir die Gesamtheit der Merkmale und
Verhaltensweisen, die man Minnern als ge-
schlechtstypisch zuschreibt bzw. die von ih-
nen, den sozialen Geschlechterrollen gemif3,
erwartet werden [6]. Minnlichkeit ist (eben-
so wie Sexualitit) ein komplexes bio-psycho-
soziales Phinomen, das sowohl destruktive,
gesundheitsbeeintrichtigende als auch kon-
struktive, gesundheitsforderliche Aspekte be-
inhaltet. In Soziologie, Psychologie, Gender-
und Gesundheitsforschung tiberwiegt bislang
ein einseitig risikozentrierter, negativer Blick
auf Minnlichkeit: Tradierte Geschlechterrol-
len verlangen demnach von »richtigen Min-
nern«, dass sie sich im Sinne hegemonialer
Minnlichkeit (7] stets tiber ihre Abgrenzung
und Dominanz gegeniiber »Nicht-Minnern «
behaupten und beweisen miissen. Dies wieder-
um zieht diverse Gesundheitsrisiken nach sich,
wie zum Beispiel Aggressivitit und Gewalt ge-
geniiber Frauen und anderen Minnern sowie
Vermeidung von menschlichen Eigenschaften
und Verhaltensweisen, welche feminin kon-
notiert sind (z.B. emotionale Offenheit, Ge-
sundheitsvorsorge). Das Gender Role Strain
Paradigm [8] betont, dass Jungen und Min-
ner bis heute stark unter Druck stehen, sich an
der tradierten minnlichen Geschlechterrolle
zu orientieren (auch wenn diese widerspriich-
lich und oft unerfiillbar ist), und dass dies
negative gesundheitliche und sonstige Folgen
fiir sie hat.

In den letzten Jahren mehren sich im Kon-
text der (u.a. von der politischen Minnerbe-
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wegung inspirierten) Minnerforschung solche
Ansitze, die positive Aspekee von Mannlich-
keit betonen. Dabei hebt eine Stromung dar-
auf ab, dass traditionelle Minnlichkeitsideale
zu Unrecht pauschal abgewertet werden, da
sie durchaus viele prosoziale und gesundheits-
forderliche Potenziale besitzen. Das Positive
Psychology Positive-Masculinity Paradigm [9)
postuliert eine Reihe von maskulin konnotier-
ten menschlichen Stirken und Tugenden (z. B.
Autonomie, Mut), die zum Wohlbefinden von
Minnern selbst und Dritten beitragen kon-
nen. Das Paradigma geht davon aus, dass es fur
zeitgendssische Manner gesundheitsforderlich
ist, eine starke maskuline Identitit zu entwi-
ckeln, damit sie nicht unter Identititsverunsi-
cherung oder einer Krise ihrer Mannlichkeit
leiden. Die Riickbesinnung auf ausdriicklich
maskuline Mannlichkeitsideale wird dabei oft
essenzialistisch begriindet, als Ankniipfung an
die »wahre« minnliche Natur. Die neue po-
sitive Ménnlichkeit soll in Abgrenzung zur de-
struktiven hegemonialen Maskulinitit jedoch
ethisch orientiert sein, also ausdriicklich » no-
bel«, »ritterlich«, »heldenhaft«.

Eine andere Stromung dagegen betont,
dass sich zeitgenossische Mannlichkeitsideale
von tradierter minnlicher Uberlegenheit und
Stirke zunehmend entfernen und vormals als
»weich«, »weiblich« oder »schwul« ab-
gelehnte Eigenschaften und Verhaltenswei-
sen (z.B. Firsorglichkeit und Zirtlichkeit
in der Kindererzichung, Partnerschaftlich-
keit in heterosexuellen Paarbeziehungen, In-
timitit in Minnerfreundschaften) bei Min-
nern heute zunchmend als normal angesehen
werden. Es ist von inklusiver Minnlichkeit
[10] oder balancierter Minnlichkeit [11] die
Rede sowie von straight-queeren Minnlich-
keiten [12]. Diese Stromung fokussiert auf die
Uberwindung einengender Geschlechterrol-
len, indem Minnern das gesamte menschli-
che Verhaltensspektrum als flexibel zur Ver-
fiigung stehend zugesprochen wird. Eine sol-
che Freisetzung aus der tradiert maskulinen
Minnerrolle erfolgt langsam und wird von
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vielen Minnern offenbar nicht als Krise ihrer
Minnlichkeit erlebt, sondern cher als prag-
matischer Zugewinn an Handlungsmoglich-
keiten und als Entlastung von dem Druck, als
Mann stindig betont » minnlich« agieren zu
miissen [6].

Fiir eine ausgewogene Gesamtschau minn-
licher Sexualitit ist beim aktuellen Diskus-
sionsstand genau zu eruieren, welche Ménn-
lichkeitsideale bzw. welche minnlichen Ge-
schlechterrollen und Geschlechtsidentititen
im Sinne des sozialen Geschlechts (sieche nichs-
ten Abschnitt) in welchen Bevolkerungsgrup-
pen im Kontext von Sexualitat heute uber-
haupt die Norm darstellen. Weiterhin ist dann
zu betrachten, welche negativen und positiven
Aspekte die jeweilige Mannlichkeitsideologie
mit sich bringt, wobei ambivalente Effekte ein-
zubeziehen sind (siche Kasten).

Mannlichkeitsideale und Gesund-
heit: Von der Metrosexualitat zur
Spornosexualitat

Das  tradierte  Geschlechterverstindnis
(»Minner sind das starke Geschlecht.
Frauensind dasschone Geschlecht. «) setzt
Minner unter gesundheitsbeeintrichti-
genden Leistungsdyuck, entlastet sic aber
gleichzeitig von gesundheitsbeeintrachti-
gendem Schonheitsdruck: So entwickeln
Jungen und Manner im Durchschnitt ein
positiveres Korperselbstbild als Madchen
und Frauen, was im Kontext sexueller Ge-
sundheit eine Ressource fiir Lustgewinn
darstellt.

Welche positiven, negativen bzw. am-
bivalenten Folgen hat es nun, wenn neue-
re Minnlichkeitsideale wie die inklusive
oder die straight-queere Minnlichkeit ein
»gutes« — sprich: gepflegtes, gestyltes, ju-
gendliches, schlankes, trainiertes — Aus-
schen stirker als Bestandteil der zeitge-
nossischen Minnerrolle definieren? Der
Journalist Mark Simpson beschrieb 1994
das neue Schonheitsideal des metrosexu-
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ellen Mannes, der heterosexuell identifi-
ziert ist und sich dennoch stark mit Mo-
de und Kosmetik befasst. Rund 20 Jahre
spiter diagnostiziert er jetzt das zeitgends-
sische Ideal des spornosexuellen Mannes,
der durch hartes Muskeltraining den Kér-
per eines Athleten oder Pornodarstellers
anstrebt und sich am liebsten » shirtless «
prasentiert, um seinen » Sixpack« zu zei-
gen [13].

Begiinstigt ein solcher Wandel der
Minnerrolle eine gesiindere Lebensfiih-
rung (bewusstere Ernihrung, mehr Sport)
und/oder wird gesundheitsschidigender
Schonheitsdruck (mit Effekten wie Kor-
perbild- und Essstorungen, Steroid-Miss-
brauch, Schonheitsoperationen) nun auch
verstirkt bei Jungen und Minnern er-
zeugt?

Die Auseinandersetzung mit Mannlichkeits-
idealen muss schlieflich auch ideologiekri-
tisch erfolgen und in den gesellschaftlichen
Kontext eingebettet werden: Welchen empi-
rischen Gehalt und welche politischen Impli-
kationen hat zum Beispiel die populare These
von der angeblichen minnlichen Identititskri-
se durch feministische Gleichstellungsbestre-
bungen? Muss nicht minnliche Verunsiche-
rung durch den Verlust angestammter Privi-
legien und Rollen heute viel stirker im Zu-
sammenhang von Globalisierungsfolgen, Ar-
beitsmarkt- und Finanzkrisen diskutiert wer-

den [6,14]2

Sexuelle Unterschiede und
Gemeinsamkeiten zwischen
den Geschlechtern

Fragen der sexuellen Gesundheit geschlechter-
different zu behandeln — wie es auch der vor-
liegende, auf minnliche Sexualitit fokussier-
te Beitrag tut — ist notwendig, um die ge-
schlechtsspezifischen Besonderheiten und An-
liegen herauszuarbeiten, seien sie biologisch

und/oder psycho-sozial bzw. kulturell bedingt
[15-16]: So ist etwa gut belegt, dass Manner
sich im Durchschnitt in der Gesamtgesund-
heit (z. B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen) von
Frauen deutlich unterscheiden und sich dies
unter anderem auf die Sexualitit auswirkt. Zu-
dem existieren beisexualbezogenen Problemen
wie sexuellen Funktionsstorungen oder sexu-
eller Gewalt grofle Geschlechterdifferenzen.
Auch im alltiglichen sexuellen Erleben und
Verhalten sind teilweise starke Geschlechtsef-
fekte nachgewiesen (z. B. hinsichtlich Mastur-
bation). Minnliche Sexualitit sollte dennoch
nicht einseitig anhand ihrer Unterschiede ge-
geniiber weiblicher Sexualitat charakeerisiert
werden. Vielmehr sind fiir eine evidenzbasier-
te Betrachtung auch die vielfach belegten 4hn-
lichkeiten bzw. Gemeinsamkeiten mit weibli-
cher Sexualitit einzubeziehen [17].

Dartiber hinaus sollte jede Untersuchung,
die das Konstrukt » Geschlecht« als entschei-
denden Einflussfaktor auf die sexuelle Gesund-
heit von Menschen betrachtet, theoriebasiert
mitbedenken, ob und inwiefern es im Kontext
der jeweiligen Fragestellung gerechtfertigt er-
scheint, Menschen in »Minner« und »Frau-
en« bzw. in nur zwei biologische Geschlechter
(engl. » sex«) oder nur zwei soziale Geschlech-
ter (engl. »gender«) im Sinne maskuliner
und femininer sozialer Geschlechterrollen und
Identititen einzuteilen (siche vorherigen Ab-
schnitt). Die Vielfalt der Geschlechter jenseits
von Zweigeschlechtlichkeir (zur Trans-Mann-
lichkeit siche Kapitel 3.4, zur Intergeschlecht-
lichkeit siche Kapitel 3.5) gilt es ebenso zu
berticksichtigen wie die grofie Variabilitit in-
nerbalb der jeweiligen Geschlechtsgruppen (z.B.
sexuelle Differenzen zwischen Minnern in Ab-
hingigkeit von Alter, Religion oder Schicht,
siche hierzu Kapitel 3.1 und 3.2). Andernfalls
werden bindre Geschlechterstereotype weiter
verfestigt [18].

Vor diesem Hintergrund ist »minnliche
Sexualitit« als ein grobes Arbeitskonzept aut-
zufassen, dessen theoretische und methodi-
sche Grundlagen stets hinterfragt und be-

43


https://doi.org/10.30820/9783837973037-39
https://www.nomos-elibrary.de/agb

Nicola Déring

griindet werden miissen, wenn man eine gen-
dersensible Perspektive anstrebt. Sexuelle Ge-
schlechterdifferenzen zwischen »den Min-
nern« und »den Frauen« klischeehaft zu
tiberhohen oder gar vorschnell als biologische
Gesetzmifligkeiten festzuschreiben (wie das
offentlichkeitswirksam teilweise im Kontext
der an Autoritit gewinnenden neurowissen-
schaftlichen Forschung geschiche, [19]), ist
nicht »gendersensibel«. Ebenso wenig ist es
»gendersensibel«, die Existenz oder Bedeu-
tung von Geschlechterdifferenzen pauschal zu
negieren (wie das — ebenfalls schr offentlich-
keitswirksam — teilweise im Kontext der Aus-
einandersetzung mit Gewalt in heterosexuel-
len Paarbezichungen geschehen ist, [20]). Eine
gendersensible Analyse verlangt es, das »Ge-
schlecht « als Konstrukt theoretisch zu reflek-
tieren, Unterschiede und Gemeinsamkeiten
zwischen Geschlechtern gleichermafien einzu-
beziehen sowie kritisch zu untersuchen, wie
die jeweiligen Unterschiede und Gemeinsam-
keiten im Forschungsprozess sowie in offentli-
chen Diskursen zustande kommen und welche
Bedeutung ihnen in der Praxis zugeschrieben
wird.

Risiken und Chancen gesellschaftlicher
Veranderungen von Sexualitat

Zeitgendssische Verdnderungen der Sexuali-
tit im Zuge gesellschaftlichen und techno-
logischen Wandels bergen in der Regel so-
wohl Risiken als auch Chancen — wobei die-
se oft Hand in Hand gehen. Einseitig pessi-
mistische oder optimistische Sichtweisen auf
gesellschaftlichen und technologischen Wan-
del sind zugunsten eciner differenzierten Be-
trachtung zu vermeiden, die auch ambivalente
Effekte und gegenliufige Entwicklungen in Be-
tracht zicht. So birgt der anhaltende Trend
zur Individualisierung und Pluralisierung se-
xueller Identititen und Lebensstile die Chance
besserer Inklusion sexueller Vielfalt und ge-
steigerter Selbstakzeptanz. Gleichzeitig kann
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sich die Lockerung eindeutiger sexualmora-
lischer Vorgaben in gesteigerter Verunsiche-
rung, Orientierungslosigkeit und verstirkter
Ausgrenzung sexueller Minorititen (z.B. Re-
Moralisierung des Sexualstrafrechts) nieder-
schlagen. Ebenso kénnen die neuen Online-
Optionen der Sexualpartnersuche dazu bei-
tragen, dass Menschen leichter befriedigende
sexuelle Kontakte finden. Gleichzeitig kon-
nen Online-Dating-Portale und Dating-Apps
eine Warenmentalitit gegeniiber Sexualpart-
nern begiinstigen und durch die stindige Su-
che nach dem vermeintlich besseren Partner
die Stabilitit und Qualitit bestechender Paar-
bezichungen beeintrichtigen.

Die Beschreibung und Analyse gesellschaft-
licher Veranderungen von minnlicher und weib-
licher Sexualitit muss heutzutage die Nutzung
digitaler Medien einbeziehen, ohne jedoch vor-
schnell und technikdeterministisch »das Inter-
net« als Hauptursache sexuellen Wandels fest-
zuschreiben oder von nur einer bestimmten (ne-
gativen oder positiven) Wirkrichtung der Digi-
talisierung auf die Sexualitit auszugehen [21].

Drei Zugangswege zur
zeitgenossischen
mannlichen Sexualitat

Bevor wir uns den gesundheitsrelevanten ne-
gativen wie positiven Aspekten minnlicher Se-
xualitit im Einzelnen zuwenden, ist noch zu
kliren, 1. welches Bild der minnlichen Sexua-
litit in der Offentlichkeit heute vorherrscht,
2. welchen gesellschaftlichen Verinderungs-
trends sie folgt und 3. welche wissenschaftli-
chen Erkenntnisse tiber sie bislang vorliegen.

Offentliche Diskurse tiber
mannliche Sexualitat

Minnliche Sexualitit wird in den letzten zwei
Deckaden im Zuge einer generellen Sexualisie-

rung und Pornografisierung der Medienland-
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schaff hiufiger und expliziter 6ffentlich themati-
siert [22]. Die Art und Weise, wie das jeweils ge-
tan wird, beeinflusst unser Verstindnis von und
unseren praktischen/gesellschaftlichen Umgang
mit minnlicher Sexualitit (z.B. konnen of-
fentliche Debatten iiber eine einzelne Sexual-
straftat Verinderungen im Strafrecht nach sich
zichen). Systematische Gesamtanalysen zu den
Fragen, wer heutzutage wie in welcher Diskurs-
arena (z.B. massenmediale Berichterstattung,
fiktionale Unterhaltungsmedien, Ratgeberlite-
ratur, Soziale Medien) minnliche Sexualitit be-
schreibt und bewertet und welche Folgen dies
hat, stehen bislang weitgehend aus. Soziologi-
sche, kriminologische, literatur- und kommuni-
kationswissenschaftliche Einzelanalysen zu aus-
gewihlten Medientypen oder -inhalten liegen
jedoch vor. Dabei wird deutlich, dass mannliche
Sexualitit (wie Sexualitit allgemein) in der of-
fentlichen bzw. medialen Kommunikation sehr
verzerrt und realititsfremd reprasentiert ist —
scheinbar oft entweder dimonisierend oder glo-
rifizierend, zumindest aber stereotypisierend.

Démonisierung médnnlicher Sexualitcit?

Den grofiten Raum in der massenmedialen Be-
richterstattung in Presse, Horfunk und Fern-
sehen nehmen im Hinblick auf minnliche
Sexualitit sexuelle Skandale von Prominenten
(z.B. aufgedeckte Seitenspriinge, Prostituier-
tenbesuche, Sexpartys) sowie Sexualstraftaten
(Vergewaltigung, Kindesmissbrauch, Kinder-
pornografie usw.) ein. Haben wir es hier also
mit einer Dimonisierung minnlicher Sexuali-
tit zu tun? Erscheinen Minner in der Offent-
lichkeit nur noch als »geil« oder »gewaltti-
tig« [23, S. 237]? Stehen sie als » Triebtiter «
alle unter »Generalverdacht«? Und liegt das
am »Feminismus«? So populir derartige The-
sen neuerdings geworden sind, so sind sie doch
zu hinterfragen.

Vier empirisch gut belegte Merkmale der
Berichterstattung sprechen gegen diese Ver-
mutungen: Erstens sind sexuelle Skandale und
Sexualstraftaten von Minnern in allen Main-
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stream-Medien gut sichtbar — und zwar ganz
unabhingigvon deren politischer Ausrichtung
(so ist z.B. der Bild-Zeitung sicher keine fe-
ministische Agenda zu unterstellen). Zweitens
wird die Verantwortung fir Sexualstraftaten
bis heute oft den tiberwiegend weiblichen Op-
fern zugeschrieben. Drittens wird tiber sexuel-
le Gewalttaten von Minnern nicht umfassend,
sondern oft nur anhand ausgewihlter, mog-
lichst spektakulirer Einzelfille berichtet. Vier-
tens wird die Taterschaft meist nur speziel-
len, ohnehin marginalisierten Teilgruppen von
Minnern (»Fremden «, »Perversen «, »Pido-
philen«, »Kriminellen«) zugeschrieben. Im
Ergebnis beteiligt sich die Berichterstattung
also vor allem an der Mythenbildung iiber se-
xuelle Gewalt [24].

Bei sexuellen Skandalen und Sexualstrafta-
ten von Minnern handelt es sich um stark emo-
tionalisierende Themen mit hohem Nachrich-
tenwert. Sie generieren zuverlissigviel Aufmerk-
samkeit und Anschlusskommunikation, sorgen
somit durch hohe Auflagen, Quoten und Klick-
zahlen fur entsprechende Umsitze bei den Me-
dienunternehmen. Entgegen der These von der
pauschalen Dimonisierung von Minnern und
ihrer Sexualitit bietet der fortwihrende media-
le Diskurs tiber immer neue emporende und
schockierende Einzelfalle mannlicher sexuel-
ler Normverletzung der Mehrzahl der Manner
die Méglichkeit, sich durch kollektive, dffentli-
che Achtung dieser dimonisierend dargestellten
Einzelfille selbst als normal und moralisch ein-
wandfrei zu positionieren, ohne das eigene Ver-
halten hinterfragen zu miissen.

Glorifizierung médnnlicher Sexualitdit?

Wihrend die nicht-fiktionalen Nachrichten-
medien oft sexuelle Skandale und Sexualstraf-
taten von bestimmten Minnern und deren
moralische Verurteilung behandeln, prisen-
tieren fiktionale Unterhaltungsmedien (Kino-
filme, T'V-Serien, Pornovideos, Romane, Ga-
mes, Werbeanzeigen, Musikstiicke usw.) vor
allem tradierte Idealbilder minnlicher Sexua-
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litat: Minnliche Medienhelden zeigen sich
korperlich meist stark, attraktiv, leistungsfa-
hig und potent. Sie machen mithelos sexuelle
»Eroberungen« und konnen tiber eine grofie
Zahl von Frauen sexuell frei »verfugen«. Thr
Sex verliuft dabei stets vollkommen unreflek-
tiert — Fragen von Einvernchmen, Verhiitung
oder Safer Sex spielen keine Rolle. Bekrafti-
gen Unterhaltungsmedien also das Klischee,
dass »echte Manner « sexuell problemlos »im-
mer kénnen und wollen«? Und unterstiitzen
sie durch diese glorifizierende Darstellung wo-
moglich ein bindungs- und verantwortungslo-
ses sowie leistungsorientiertes Sexualverhalten
von Miannern?

Derartige Vermutungen ciner starken ne-
gativen Medienwirkung auf das tatsichliche Se-
xualverhalten und Geschlechterverhilenis sind
in verschiedener Hinsicht zu relativieren [22]:
> Medien-Inhalte sind heterogen und teil-

weise klischee-kontrir (z. B. wenn manche

Porno-Labels nur Safer Sex zeigen).
> Medien-Rezeption erfolgt selektiv (z.B.

sind heterosexuelle minnliche Pornogra-

fie-Konsumenten mit ganz anderen sexu-
ellen Skripts konfrontiert, je nachdem, ob
und wie oft sie sich welche minnerorien-
tierte Mainstrcam-Pornograﬁc, Paar-Por-
nografie, Amateur-Pornografie und/oder
von Frauen produzierte bzw. feministische

Pornografie anschauen).
> Medien-Wirkungen sind von der Interpre-

tation abhingig (z. B.kénnen klischechafte

sexuelle Darstellungen zu Unterhaltungs-
zwecken genossen, gleichzeitig als unrea-
listische Fiktion bzw. Fantasie erkannt und
somit als Mafstab fiir eigenes Handeln ver-
worfen werden).

> Sexuelle Normen und Werte werden nicht
nur durch Medien, sondern mafigeblich
auch durch andere Finfliisse wie Eltern-
haus, Schule, Peers und Paarbezichungen
vermittelt.

> Sexuelle Orientierungen und Priferenzen

(z.B. die sozio-sexuelle Orientierung auf

verbindlichen oder unverbindlichen Sex)
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sind als personliche Dispositionen durch
viele Faktoren beeinflusst und nicht ein-
fach von Medienvorbildern geprigt.

Vollig risikolos sind glorifizierende Medien-

darstellungen minnlicher Sexualitit dennoch

nicht. Gesundheitliche Gefihrdung bergen sie

vor allem, wenn sie auf entsprechende Pridis-

positionen treffen:

> Minnliche Jugendliche, die zu sexuellem
Risikoverhalten (z. B. ungeschiitztem, un-
verbindlichem Sex) neigen, kénnen durch
ihre verstarkte Rezeption sexuell explizi-
ter Medieninhalte in ihrem Risikoverhal-
ten bestirkt werden.

> Sexuell aggressive Manner kénnen durch
ihre verstirkte Rezeption sexuell gewalt-
haltiger Medieninhalte in ihrer sexuellen
Aggressivitit und Frauenfeindlichkeit be-
stitigt werden.

> Unsichere Minner konnen durch ihre so-
zial vergleichende Rezeption sexueller Me-
dieninhalte in ihrem sexuellen und kor-
perlichen Selbstkonzept weiter verunsichert
werden.

Falsche Medienvorbilder zu problematisieren ist
somit wichtig. Allerdings darf nicht von sim-
plenReiz-Reaktions-Mechanismen ausgegangen
werden. Die Wirkungsmacht oder Wirkungslo-
sigkeit fragwiirdiger medialer Idealbilder ménn-

licher Sexualitit hangen von vielen Faktoren ab.
Stereotypisierung mdnnlicher Sexualitcit?

Mediale Reprisentationen minnlicher Se-
xualitit, die sich als eindeutig dimonisierend
oder glorifizierend charakterisieren lassen,
stellen Extreme dar. Dazwischen bewegen
sich zahlreiche nicht-fiktionale wie fiktiona-
le Darstellungen mannlicher Sexualitit, die
mehr oder weniger stark stereotypisieren, in-
dem sie an tradierte Minnlichkeitsideologi-
en ankniipfen und/oder indem sie sexuel-
le Geschlechtsunterschiede tberspitzen und
die Vielfalt mannlicher Sexualititen negie-
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ren. Die Frage, wie verbreitet stereotypisie-
rende Darstellungen minnlicher Sexualitit
in der Offentlichkeit heute sind und auf
welche Reaktionen (z.B. zustimmend oder
ablehnend) sie beim Publikum stoflen, ist
schwer zu beantworten. Denn in der wis-
senschaftlichen Auseinandersetzung mit der-
artigen Medieninhalten und den mit ihnen
verbundenen Rezeptions- und Wirkungswei-
sen werden zwei kontrare Perspektiven ein-
genommen:
> Die klassische medienkritische Perspektive be-
tont, dass stereotype Darstellungen minn-
licher Sexualitit auch im 21. Jahrhundert
fortwihrend reproduziert werden. Aktuel-
le Analysen von Schulbtichern, Werbeanzei-
gen, Songtexten, Sportsendungen usw. zei-
gen, dass Manner recht durchgingig als po-
tente, machtvolle Sexsubjekte, Frauen dage-
gen als untergeordnete Sexobjekte inszeniert
werden. Dies zeigt sich nicht nur in den
Massenmedien, sondern im Social-Media-
Zeitalter auch in den 6ffentlich kursierenden
selbstproduzierten Medienhalten, zum Bei-
spiel den Selfies, den fotografischen Selbst-
portraits [25]. Selbst dort, wo der spornose-
xuelle Mann leicht bekleidet und sexualisiert
dargestellt wird, bleiben stereotype Machta-
symmetrien in der Regel erhalten: Der ménn-
liche Ake wird zwar heute ofter »Objekt
eines Blicks«, bleibt dabei aber »Subjekt
(s)einer eigenen Handlung« [26, S. 131].
> Die optimistische Perspektive dagegen stellt
durchgingige Stercotypisierung infrage
und bemiiht sich darum, die existierenden
innovativen und stereotyp-kontriren me-
dialen Darstellungen minnlicher Sexua-
litaten zu identifizieren und zu analysie-
ren. Seien es Mainstream-Filme, die Inter-
geschlechtlichkeit oder Trans-Minnlich-
keit thematisieren, minnliche YouTube-
Stars mit Millionenpublikum, die sich als
schwul outen, oder TV-Serien mit be-
liebten minnlichen Antihelden (z.B. dem
weitgehend asexuellen Physiker Sheldon
Cooper in »The Big Bang Theory«).

In der Gesamtbilanz bleibt festzuhalten, dass
Schlagworte wie »Damonisierung«, »Glori-
fizierung« oder »Stereotypisierung« jeweils
einzeln zu kurz greifen, um abzubilden, wel-
ches Image die minnliche Sexualitit heute in
der Offentlichkeit hat. Dafiir sind die 6ffent-
lichen Diskurse zu vielfaltig und vielschichtig
— zu jedem Diskurs existiert auch mindestens
ein Gegendiskurs. Aussagen tiber die offent-
liche Wahrnehmung und Bewertung minn-
licher Sexualitit miissen somit sehr viel dif-
ferenzierter getroffen werden als das bislang

gangig ist.

Gesellschaftliche Trends in der
mannlichen Sexualitat

Diverse gesellschaftliche Verbiltnisse konnen auf
das Sexualleben Einfluss nehmen, indem sie be-
stimmte sexuelle Verhaltensweisen einschrinken
(z.B. Verbot von minnlicher Homosexualitit
durch religiose und strafrechtliche Normen in
vielen Lindern) und/oder indem sie bestimmte
sexuelle Verhaltensweisen erméglichen und for-
dern (z.B. erleichterter Zugang zu Pornografic
und Prostitution weltweit durch das Internet).
Eine umfassende Analyse sexueller Trends
der Gegenwart wirde es erfordern, zunichst
alle einschligigen gesellschaftlichen Verinde-
rungstrends systematisch zu erfassen und die-
se dann theoretisch und empirisch fundiert
mit dem sexuellen Verhalten und Erleben un-
terschiedlicher Bevolkerungsgruppen in ver-
schiedenen Lindern in Beziechung zu setzen.
Eine derartige soziologische und kulturwissen-
schaftliche Gesamtanalyse steht weitgehend
aus. Es existieren jedoch partielle Trendbe-
schreibungen fiir einzelne Dekaden und Lin-
der (z.B. sexueller Wandel in Deutschland
seit den 1960er Jahren [23, 27], sowie Ana-
lysen einzelner Trends (z.B. Medikalisierung
der Sexualitit). Um die aktuelle Situation in
Deutschland zu kennzeichnen, sind vor allem
vier sexuelle Trends wichtig: 1. Liberalisie-
rung und Individualisierung, 2. Kommerzia-
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lisierung, 3. Medikalisierung und 4. Digitali-
sierung. Dabei sind all diese Trends unterein-
ander verkniipft und weder einheitlich positiv
noch einheitlich negativ zu bewerten.

Liberalisierung und Individualisierung
von Sexualitét

Relativ einhellig wird beschrieben, dass im zu-
nehmend sikularisierten Nachkriegsdeutsch-
land die christliche Sexualmoral ihren Einfluss
verloren hat: Thre Verbote von vor- und au-
Lerehelichem Sex, von Kondomen, Masturba-
tion und Homosexualitit wurden und wer-
den von immer groferen Bevélkerungsgrup-
pen ignoriert [23]. In der chemaligen Deut-
schen Demokratischen Republik (DDR) war
es das sozialistische Menschenbild, in der alten
Bundesrepublik Deutschland (BRD) die so-
genannte »sexuelle Revolution« der 1968er
Jahre, welche die traditionelle religiose Sexual-
moral grundlegend ablehnten. An ihre Stelle
ist heute cine liberale sexuelle Verhandlungs-
moral getreten, der gemif es den Beteiligten
obliegt, tiber ihre sexuellen Aktivititen selbst
zu entscheiden, solange sie niemandem scha-
den und sich bei Partnersex einvernehmlich
einigen [28]. Der hohe Selbstbestimmungsan-
spruch, der in spat- oder postmodernen Ge-
sellschaften eine Individualisierung und Plura-
lisierung von Lebensmodellen nach sich zieht,
ergreift somit auch die Sphire von Sexualitit
und Liebe. Diverse Varianten von Beziechungs-
und Sexualititsmodellen sind heute rechtlich
moglich, sozial prinzipiell anerkannt und me-
dial sichtbar: Neben der monogamen hete-
rosexuellen Paarbezichung und Kleinfamilie
sehen wir verschiedene Formen von Ein-El-
tern-, Patchwork- und Regenbogen-Familien,
von homo-, bi-, pan- oder asexuellen Lebens-
weisen und unterschiedliche Formen einver-
nehmlicher Nicht-Monogamie.

Wihrend die einen heute beklagen, dassdie
bisherige Liberalisierung faktisch noch nicht
ausreicht und weiter vorangetricben werden
sollte, weil sexuelle Ausdrucksformen und Le-
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bensmodelle jenseits des Mainstreams noch
immer rechtlicher Benachteiligung und sozia-
ler Diskriminierung unterliegen, beklagen die
anderen, dass die heterosexuelle Ehe als nor-
matives Lebensmodell inzwischen zu stark an
Wert verloren hitte. Ein Beispiel fur die Ak-
tualitit dieser Kontroverse, in der sich Min-
ner auf beiden Seiten positionieren, ist der
Bildungsplan 2015 der Baden-Wiirttember-
gischen Landesregierung, der unter anderem
Akzeptanz fur sexuelle Vielfale als schulisches
Bildungsziel formulierte und auf derart starke
Proteste traf (u.a. durch eine Online-Petition
mit 192.000 Unterschriften), dass er schlief3-
lich zuriickgezogen wurde. Das gesellschaftli-
che Klima wird neuerdings wieder als konser-
vativer gegentiber sexuellen Minorititen und
restriktiver hinsichtlich sexueller Vielfalt cha-
rakeerisiert [29].

Die Freisetzung aus tradierten Moralvor-
stellungen, festgefiigten Familienverhiltnissen
und lebenslangen Arbeitsverhiltnissen hat un-
ter den heutigen Bedingungen einer zunch-
mend weniger politisch regulierten sogenann-
ten neoliberalen Marktwirtschaft fir die Indi-
viduen nicht nur einen Zugewinn an biografi-
schen Gestaltungsmaoglichkeiten, sondern auch
an Selbstoptierungszwingen erzeugt. Um in ei-
nem sich rasch verindernden, konkurrenzori-
entierten Umfeld mithalten zu kénnen, muss
das Individuum sich und seine Fihigkeiten
stindig weiter verbessern und sich méglichst
wirkungsvoll vermarkten. Dieser allgegenwirti-
ge Leistungs- und Selbstoptimierungsdruck wird
auch im Handlungsfeld der Liebe und Se-
xualitit spurbar. Tradierte Geschlechterrollen
schreiben in der Heterosexualitit sowiesoin ers-
ter Linie dem Mann sexuelle Leistungsfahigkeit
und die Verantwortung fiir die Initiierung und
Gestaltung von Sexualkontakten zu. In dem
Mafe, in dem heute (beispielsweise durch glori-
fizierende mediale Vorbilder) die Erwartungen
an »perfekten Sex« steigen, wichst auch der
Leistungsdruck hinsichtlich sexueller Perfor-
manz bei Minnern. Das betrifft nicht nur ih-
re eigene sexuelle Funktionsfihigkeit, sondern
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zum Beispiel auch ihre Fihigkeit, die Partne-
rin zum Orgasmus zu bringen, méglichst in
Form gleichzeitiger oder multipler Orgasmen,
was dann auch steigenden Leistungsdruck fur
Frauen impliziert [30]. Der Boom der sexuellen
Ratgeberliteratur sowie die zahlreich vermark-
teten Mittel der sexuellen Leistungssteigerung
sind Indikatoren dieses Trends zur sexuellen
Selbstoptimierung. Unklar ist bei der Kritik an
einem letztlich lustfeindlichen sexuellen Leis-
tungs- und Selbstoptimierungszwang jedoch
meist die Abgrenzung zu lustfreundlicher se-
xueller Weiterbildung und Weiterentwicklung.
Denn oftmals erleben es Frauen wie Minner
durchaus positiv, wenn sie in einem liberale-
ren sexuellen Klima ihre individuellen sexuellen
Vorlieben erkunden und ausleben kénnen [31].

Kommerzialisierung von Sexualitcit

In unserer Konsumgesellschaft unterliegt auch
die Sexualitit zunchmend Markegesetzen: Das
Angebot an sexuellen Produkten und Dienst-
leistungen ist breit und allgegenwirtig [23]
(siche auch Kapitel 3.7). Die Kommerzialisie-
rung des Sexuellen wird aus ganz unterschied-
lichen Perspektiven als negativer Trend bewer-
tet: So widerspricht es konservativer und vor
allem religioser Sexualmoral, Sexualitit losge-
16st von Fortpflanzung und Ehe zu vermark-
ten. Aus politisch linker, liberaler Perspektive
werden kapitalistische bzw. markewirtschaftli-
che Prinzipien generell kritisiert, ihr Ubergrei-
fen auf die Sexualitit wird somit auch vielfach
abgelehnt: Sex als Ware oder Dienstleistung
sei nicht authentisch, nicht emanzipatorisch,
gilt als billiges entfremdetes Surrogat fiir echte
Lust. Nicht zuletzt wird die Kommerzialisie-
rung von Sex hiufig auch aus gendertheoreti-
schen und manchen feministischen Perspektiven
abgelehnt: Die mehrheitlich auf ménnliche
Konsumenten zugeschnittenen Produkte und
Dienstleistungen wiirden die beteiligten Frau-
en (Pornodarstellerinnen, Prostituierte usw.)
ausbeuten und dariiber hinaus in der Gesell-
schaft generell die Rolle von Frauen als all-

seits verfugbaren, kiuflichen Sexualobjekten
bekriftigen. Einige politische Lager und Ideo-
logien, die sich sonst bekampfen, sind sich in
puncto Kritik an der kommerzialisierten Se-
xualitit einig, was den jiingsten Erfolgvon Anti-
Pornografie- und Anti-Prostitutions-Bewegun-
gen erklirt, ebenso die Tendenz, die Rechts-
lage in diesen Bereichen in Deutschland und
anderen europaischen Lindern wieder zu ver-
schirfen, was zugleich als Re-Moralisierung zu
deuten ist [32].

Doch die Kommerzialisierung von Sexua-
licat wird auch positiv bewertet. Vor allem in
der Queer-Theorie und Queer-Bewegung sowie
in manchen feministischen Stromungen wer-
den kommerzialisierte Ausdrucksformen von
Sexualitit als Chance fiir sexuelle Demokra-
tisierung und Inklusion sexueller Vielfalt auf-
gefasst. Die Kommerzialisierung hat den Sex
entdramatisiert, entmystifiziert und banalisiert
(23, 28]. Das enttiuscht konservative Utopi-
en, die Sex als Ausdruck reiner gottgefilliger
Liebe sehen wollen, ebenso wie revolutionire
Utopien, die Sex zum emanzipatorischen Akt
und Ausbruch aus gesellschaftlichen Macht-
verhiltnissen stilisieren. Doch erwartungsfrei-
er, pragmatischer und entspannter mit Sex
umzugehen, ihn manchmal auch einfach als
konsumierbare angenchme Freizeitbeschafti-
gung zu verstehen, als bequemen »Wohlfiihl-
Sex« zu gestalten, kann insofern als zivilisa-
torischer Fortschritt gedeutet werden, als das
Uberfrachten der menschlichen Sexualitit mit
religiésen oder politischen Utopien und Nor-
men nicht selten in Uberforderung und Aus-
grenzung mindet.

Offen bleibt die Frage nach der Sinnstif
tung und Bedeutung sexueller Aktivitit, wenn
Sexualitit nicht nur ein weiteres Wellness-An-
gebot fir die allseits stressbelastete Bevolke-
rung sein soll. Die eigene Sexualitit wieder
stirker an Liebe zu kniipfen (wie das z.B. die
heutigen minnlichen wie weiblichen Jugend-
lichen tun), ganz bewusst und selbstbestimmt
einer religidsen Sexualmoral zu folgen (z. B. auf
vorehelichen Sex zu verzichten) und/oder das
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Spirituelle in der Sexualitit zu suchen (wie das
z.B. die Tantra-Szene tut), sind dementspre-
chend ebenfalls heutige Zeiterscheinungen.

Medikalisierung von Sexualitdit

Nachdem fir die Bevolkerungsmehrheit Reli-
gion und Kirchenvertreter nicht mehr die zen-
tralen Autorititen in Sachen Sexualverstind-
nis und Sexualmoral darstellen, hat auch hier
die in der Gesellschaft insgesamt beobachtbare
Verwissenschaftlichung Fufl gefasst: Experten-
macht besitzen in Sachen Sexualitit heute vor
allem Psychologie, Pidagogik und Medizin,
sodass man auch von der Psychologisierung, der
Pidagogisierungund vor allem der Medikalisie-
rung der Sexualitit spricht [33]. Wer sexuelle
Schwierigkeiten und Fragen hat und Fachex-
pertise wiinscht, wendet sich der psychologi-
schen Ratgeberliteratur, der Online- und Oft-
line-Sexualberatung oder im Krisenfall auch
der Paar- und Sexualtherapie zu. Sexualpad-
agogische Materialien und Maffnahmen sollen
Jugendlichen und Erwachsenen helfen, richtig
— also verantwortungsvoll und risikobewusst —
mit selbstbestimmter Sexualitit umzugehen.
Nicht zuletzt bieten Sexualmedizin und Phar-
makologie Erklirungsmodelle und Losungs-
ansitze fiir weibliche und minnliche Lustlo-
sigkeit, Erektions- und Orgasmusprobleme.
Die Emanzipation von religiosen Normen
zugunsten einer Verwissenschaftlichung des Se-
xualverstindnisses bedeutet nicht, dass Morali-
sierung abgeschafft ist. Vielmehr erscheint Se-
xualmoral heute oft nur in neuem Gewand:
Was frither »stindig« oder »unsittlich« war,
ist heute eben »ungesund « oder »krankhaft«.
Das heute allseits favorisierte Konzept der » se-
xuellen Gesundheit« muss ebenso wie die gin-
gigen Definitionen und Klassifikationen sexuel-
ler Stérungen, wiesiein der jeweils akeuellen Fas-
sung von DSM (Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders) und ICD (Interna-
tional Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems) festgeschrieben wer-
den, also stets ideologiekritisch, geprift werden.
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Digitalisierung von Sexualitdit

Wir leben heute im Internet- und Smartpho-
ne-Zeitalter, im Zeitalter der Mediatisierung
und Digitalisierung. Davon sind alle Lebens-
bereiche und gesellschaftlichen Sphiren be-
troffen, auch diejenigen, welche Sexualitit um-
fassen. Denn in zentralen sexuellen Hand-
lungsfeldern haben sich neben den herkomm-
lichen Offline-Aktivititen heute entsprechen-
de sexuelle Online-Aktivititen fest etabliert
(21, 34-35]:
> Sexnalaufklirung und Sexunalberatung, der
Austausch sexueller Informationen und Er-
fahrungen — all dies findet heute mafigeb-
lich online statt, etwa tiber Aufklirungs-
websites, Online-Foren, Webvideos und
Blogs. Hier kann man sexuelle Fragen al-
ler Art schnell und diskret kliren, teilweise
auch den Weg zur Offline-Beratung fin-
den. Risiken liegen in moglicher sexuel-
ler Fehlinformation bis hin zur Cyber-
Hypochondrie etwa im Zuge fragwiirdi-
ger Selbstdiagnosen sexuell Gbertragbarer
Infektionen anhand von Wikipedia-Ein-
tragen.
> Erotika und Pornografie stehen im Inter-
net in historisch einmaliger Vielfalt und
Fille zur Verfugung. Das Angebot kann
vor allem tiber Mobilgerite (Smartphones,
Tablets usw.) jederzeit und tiberall diskret
genutzt werden. Wer méchte, kann selbst
erotisches Material erstellen und publizie-
ren. Chancen bestehen hinsichtlich Lust-
gewinn und Horizonterweiterung. Risiken
und Probleme liegen in reduziertem Kin-
der- und Jugendschutz, beim Zugang zu
dem weleweit zirkulierenden sexuell expli-
ziten Material sowie in der Verbreitung il-
legaler Pornografie wie zum Beispiel Miss-
brauchsbildern. Auch wird der massenhaf-
te Gebrauch von Pornografie durch Man-
ner generell problematisiert, etwa im Sinne
einer Abstumpfung, der Orientierung an
falschen Vorbildern oder der Entwicklung

von Pornografiesucht.
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> Sexuelle Kontakte und Beziehungen lassen

sich tiber Dating-Portale und Single-Bor-
sen im Internet sowie tiber entsprechende
Dating-Apps leichter anbahnen als im Off-
line-Leben, da man jederzeit und tberall
aufeinen grofien Pool ebenfalls Kontaktsu-
chender zugreifen kann. Der Kontakt kann
sich auf Cybersex beschrinken und/oder
aufreale Treffen hinauslaufen. Ortsbasierte
Apps (z.B. Grindr, Tinder) zeigen an, wel-
che Sexsuchenden sich aktuell in unmit-
telbarer geografischer Nihe aufhalten, was
die Kontaktanbahnung weiter beschleu-
nigt. Online-Dating hat die Moglichkei-
ten des Kennenlernens vervielfacht, beson-
ders fiir Menschen, die nicht in urbanen
Zentren leben, weniger mobil sind oder
Partner mit speziellen Interessen suchen.
Diese Chancen gehen mit unterschiedli-
chen Risiken einher: Online-Sexpartnersu-
che kann als Fremdgehen bestehende Paar-
bezichungen gefihrden oder als zwanghaf-
tes, suchtihnliches Verhalten den Aufbau
stabiler Paarbezichungen verhindern. Der
leichte und schnelle Kontakt zu anderen
Sexsuchenden kann die Wahrscheinlich-
keit fir riskantes Sexualverhalten steigern
(z.B. hdufigerer ungeschiitzter Sex). Rund
um sexuelle Kontaktsuche kann es zu un-
terschiedlichen Formen von Ubergriffen
und Gewalt kommen, zum Beispiel unge-
wollte sexuelle Anniherungan Minderjih-
rige, sexuelle Belastigung, Gewalt bei rea-
len Verabredungen, Stalking, Erpressung
mit geteilten intimen Fotos usw. Weiterhin
besteht die Gefahr, an sogenannte Fake-
Profile zu geraten, die echte Kontaktsuche
nur vorspiegeln und stattdessen 6konomi-
sche oder andere Interessen verfolgen und
zu Frustrationen und Enttiuschungen bei
den Betroffenen fiihren.

Sexuelle Szenen wie die Schwulen-Szene
oderdie BDSM-Szene organisieren sich zu-
nehmend iber Online-Communitys. Off-
line-Szenetreffpunkte verlieren teilweise
an Bedeutung. Dafiir kann man online

Gleichgesinnte auch fiir seltene Vorlieben
finden, um sich wechselseitig zu unterstiit-
zen, kennenzulernen, Offentlichkeitsarbeit
zu betreiben, Szeneinformationen auszu-
tauschen oder auch sexualpolitischen Ak-
tivismus zu organisieren. Die Bedeutung
des Internet fur das Empowerment sexuel-
ler Minorititen wird einhellig gewtiirdigt.
Die verstirkte Sichtbarkeit von Transgen-
der/Transidentitit oder neuerdings Ase-
xualitdt verdanke sich mafigeblich der Or-
ganisation der Szenen im Internet. Risi-
ken werden vor allem darin geschen, dass
die Sichtbarkeit sexueller Vielfalt auch Ge-
genbewegungen und Online-Hass auf den
Plan ruft. Weiterhin wird es als Risiko ein-
gestuft, wenn sich Minorititen im Inter-
net organisieren, deren sexuelle Interessen
und Verhaltensweisen als selbst- und/oder
fremdschidigend cingestuft werden (z.B.
sexueller Kannibalismus, Pidophilie).
Sexuelle Produkte fiir die Solo- und Part-
nersexualitit werden umfassend im Inter-
net vermarkeet, sei es iiber grofie Online-
Versandhauser oder spezielle Online-Sex-
Shops. Der enge Kontakt zwischen Kon-
sumenten und Entwicklern von Sexspiel-
zeugen im Internet fihrt zu einer Diversi-
fizierung des Marktes bis hin zu individu-
ell maf8geschneiderten Produkten (z. B. bei
Sex-Mobeln oder Fetisch-Bekleidung) oder
zu Crowdfunding-Aktionen fiir bestimm-
te neue Sextechnologien (z.B. intelligen-
te, fernsteuerbare Dildos). Chancen beste-
hen wiederum hinsichtlich Luststeigerung
und Horizonterweiterung. Die Risiken der
Normalisierung von Sexprodukten bis hin
zu Sex-Robotern werden dagegen vor allem
in Selbstoptimierungszwingen und in ei-
ner Abwendungvom Partnersex zugunsten
technisch verbesserter Masturbation gese-
hen. Als besonders problematisch gilt es
auch, dass verschreibungspflichtige Medi-
kamente und illegale Drogen, die der sexu-
ellen Lust- und Leistungssteigerung dienen
konnen, im Internet gehandelt werden.
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Tab. 1: Anzahl der Beitrdge zu médnnlicher und weiblicher Sexualitdt in referierten Fachzeitschriften gemdl3
der wissenschaftlichen Literaturdatenbank APA Psycinfo (Stand: 22.01.2016, eigene Darstellung). Quelle:
http://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo/index.aspx

Suchbegrift Vs Sexusliy Women' Sexualny
im Titel im Abstract im Titel im Abstract
1940-1959 2 10 6 13
1960-1979 8 108 24 129
1980-1999 57 630 102 852
2000-1/2016 96 1.466 208 2.166
Summe 163 2.207 340 3.160

> Sexuelle Dienstleistungen werden im Inter-
net direkt als sexuelle Online-Dienstleis-
tungen angeboten und nachgefragt (v.a.
Strip- und Sexshows vor der Webcam), zu-
dem werden Offline-Dienstleistungen be-
worben: Stripclubs, Bordelle, aber auch
einzelne minnliche, weibliche und Trans*-
Prostituierte und Escorts inserieren, eben-
so Semi-Professionelle und Stricher. Be-
zahlsex bzw. Prostitution wird im Kontext
der verschiedenen Formen der Kommer-
zialisierung von Sex ethisch am stirksten
kontrovers diskutiert. Das Internet macht
den Bezahlsex-Market sichtbarer und be-
fordert dessen Ausdifferenzierung, bietet
der Sexarbeiter/innen-Bewegung Vernet-
zungsmoglichkeiten, macht die Beteiligten
(Dienstleistende wie Kundschaft) besser
erreichbar fir Forschung und Priventions-
mafinahmen [36]. Die Risiken der On-
line-Vermarktung sexueller Dienstleistun-
gen werden primir in der Ausbeutung der
tiberwiegend weiblichen Sexarbeiterinnen
und dem damit vermittelten Frauenbild
geschen.

In der Gesamtbilanz birgt das Internet sowohl
zahlreiche Chancen als auch zum Teil gravie-
rende Risiken im Hinblick auf die sexuelle Ge-
sundheit von Mannern. Eine simplifizierende
mediendeterministische Debatte dariiber, ob
»das Internet« sich entweder positiv oder ne-
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gativ auf minnliche Sexualititen auswirke, ist
zu ersetzen durch eine interaktionistische Per-
spektive, die die Vielfalt der Nutzungsweisen
einbezieht und auch anerkennt, dass sexuelle
Aktivititen eben generell vielfach zwiespiltige

Effétte haben.

Wissenschaftliche Forschungsergebnisse
zur mannlichen Sexualitat

In den letzten Jahrzehnten hat das wissen-
schaftliche Forschungsinteresse an sexuellen
Fragestellungen zugenommen, wie die wach-
sende Zahl von Fachpublikationen zeigt. Da-
bei wird mannliche Sexualitit zunehmend se-
parat adressiert, wenn auch bislang seltener als
weibliche Sexualitit (sieche Tabelle 1). Hier-
bei ist jedoch zu beachten, dass zumindest
in fritheren Dekaden ein Grofiteil der wis-
senschaftlichen Studien, die Sexualitit schein-
bar geschlechtsneutral behandeln, sich theo-
retisch und empirisch auf Manner bezichen.
Bis heute besteht also fiir ein verbessertes Ver-
standnis ménnlicher Sexualitit eine wichtige
Herausforderung darin, Forschungsergebnis-
se geschlechtersensibel zu generieren und zu
interpretieren.

Wie stark das wissenschaftliche Interes-
se speziell an mannlicher Sexualitit zunimmt,
l4sst sich freilich nur abschlieflend beurteilen,
wenn der Zuwachs der Beitrige zur ménnli-
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chen Sexualitit im Verhiltnis zu Publikatio-
nen iiber weibliche Sexualitit betrachtet sowie
am insgesamt wachsenden Publikationsvolu-
men in der Wissenschaft relativiert wird. Dass
die minnliche Sexualitit wissenschaftlich heu-
te kein blinder Fleck mehr ist, kann jedoch
zweifelsfrei festgehalten werden.

Die Thematisierung von Sexualitit in der
Wissenschaft ist indessen weitgehend als Pro-
blematisierung zu begreifen, jedenfalls zeigt sich
ein klarer Negativ-Bias: Eine Inhaltsanalyse von
n=606 Fachartikeln aus fiinf fithrenden inter-
nationalen sexualwissenschaftlichen und sexual-
medizinischen Fachzeitschriften zeigte, dass die
grofle Mehrzahl wissenschaftlicher Fachartikel
negative (58%) oder neutrale (35%) Aspekte
von Sexualitit thematisiert [3]. Als zentrale Pro-
blemfelder zeitgendssischer mannlicher Sexua-
litit werden dabei in der Fachliteratur vor allem
sexuelle Gewalt, sexuelle Funktionsstorungen
und sexuell tibertragbare Infektionen betrachtet.

Der Anteil der wissenschaftlichen Zeit-
schriftenartikel, die sich auf positive Aspek-
te von Sexualitit konzentrieren, liegt seit den
1960er Jahren unter 10%, im Mittel bei 7% [3].
Die positiven, salutogenen Aspekte des sexuel-
len Erlebens und Verhaltens von Minnern und
Frauen stellen im wissenschaftlichen Diskurs
bislang also noch eine grofle Forschungsliicke
dar [4]. Dazu zihlen zum Beispiel gesteiger-
tes korperliches und seelisches Wohlbefinden
im Zuge sexueller Erlebnisse sowie auch Bezie-
hungs- und Lebenszufriedenheit.

Negative Aspekte
mannlicher Sexualitat

Will man den Status quo sexueller Gesundheit
von Minnern in Deutschland zusammenfas-
send beschreiben, so bietet es sich an, nach
negativen und positiven Aspekten zu differen-
zieren. Ein Blick in die wissenschaftliche Fach-
literatur zeigt, dass auf der negativen Seite vor
allem sieben zentrale Problembereiche minnli-
cher Sexualitit thematisiert werden: 1. sexuel-

le Gewalt, 2. sexuell iibertragbare Infektionen
und Krankheiten, 3. ungeplante Zeugung 4. se-
xuelle Funktionsstérungen, 5. sexuelle Mar-
ginalisierung, 6. sexuelle Verunsicherung und
7. sexueller Mangel. Diese sieben Problemfel-
der minnlicher Sexualitit werden im Folgen-
den kursorisch vorgestellt und mit aktuellen
Daten unterlegt, wobei Beziige zu den offent-
lichen Sexualititsdiskursen und gesellschaft-
lichen Verinderungstrends wie der Digitalisie-
rung hergestellt werden.

Zur Erklarung des menschlichen Sexual-
verhaltens existieren grundsitzlich zwei theo-
retische Lager [37]: Die biologisch-determi-
nistischen bzw. essenzialistischen Ansitze, die
menschliche Sexualitit als im Wesentlichen
biologisch und evolutionir vorgezeichnet ver-
stehen (hier wird dann zum Beispiel sexuel-
le Gewalt in Form von Vergewaltigung als
evolutionir angelegte Fortpflanzungsstrategie
von Minnern interpretiert), und die sozial-
konstruktivistischen Ansitze, die betonen, dass
sexuelles Begehren, sexuelles Verhalten und se-
xuelle Identititen sich in einem lebenslangen
Prozess der Auseinandersetzung mit eigenen
sexuellen Erfahrungen einerseits und sozia-
len Werten und Normen andererseits dyna-
misch und sinnstiftend entwickeln (hier wird
dann z.B. sexuelle Gewalt vor dem Hinter-
grund tradierter Geschlechterrollen, Interak-
tionsdynamiken in Peer-Groups und Paarbe-
zichungen, institutioneller Machtasymmetri-
en usw. erklirt). Sozial-konstruktivistische An-
sitze leugnen biologische Einflisse nicht, ord-
nen sie aber in ein bio-psycho-soziales Gesamt-
modell der menschlichen Sexualitit ein [2]
und betonen die grofle Bedeutung psycho-
sozialer Faktoren, die sich unter anderem in
historischen Verinderungen und interkultu-
rellen Differenzen im Umgang mit Sexualitit
niederschlagt.

Insgesamt ist davon auszugehen, dass Jun-
gen und Minner eine bessere sexuelle Gesund-
heit und Gesamtgesundheit im Sinne ganz-
heitlichen Wohlbefindens haben, wenn sie

nicht von den angesprochenen sieben Pro-
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blembereichen betroffen sind oder wenn sie
im Falle einer (méglichen) Betroffenheit aus-
reichend mit Informationen, Priventions- und
Interventionsangeboten versorgt sind.

Sexuelle Gewalt

Sexuelle Gewalt meint sexuelle Handlungen, die
ohne die Einwilligung oder ohne die Einwilli-
gungsfahigkeit der betroffenen Person stattfin-
den. Die Forschung zu sexueller Gewalt arbeitet
mit Studien im Hellfeld (z.B. Kriminalstatistik
erfasster Sexualstraftaten) und im Dunkelfeld
(z.B. Bevolkerungsumfragen zu Gewalterfah-
rungen sowohl in der Téter- als auch in der
Opfer-Rolle). Es zeigt sich, dass sexuelle Gewalt
mehrheitlich von Minnern ausgeiibt wird (T4-
terinnen sind seltener) — und zwar gegeniiber
minnlichen, vor allem aber gegeniiber weib-
lichen Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
nen. Da es sich bei sexueller Gewalt oft um
Taten zwischen einander bekannten Personen
handelt, ist der Beziehungskontext bzw. der in-
stitutionelle Kontext zu beachten (z. B. sexuelle
Ubergriffe in Familien, Kinderheimen, Schu-
len, Kirchen, Sportvereinen, Krankenhausern,
Flichtlingsheimen, Justizvollzugsanstalten, am
Arbeitsplatz). Im heutigen Digitalzeitalter treten
historisch neue, medienvermittelte Formen se-
xueller Gewaltausiibung auf (z. B. sexuelle Belis-
tigung im Internet, Vergewaltigungsdrohungen
im Internet, Verbreitung von Kinderpornografie
bzw. sexuellen Missbrauchsbildern im Internet).
Sexuelle Online- und Offline-Gewalt gehen teil-
weise Hand in Hand, teilweise kommt es aber
auch zu neuen Titer-Opfer-Konstellationen.
Die personalen, situativen und Umwelt-
Faktoren, die sexuelle Gewalt erméglichen und
begiinstigen, sind vielfiltig. Sexuelle Gewalt ist
nicht immer ausschliefllich oder primar sexu-
ell motiviert, in der Regel spiclen auch nichz-
sexuelle Motive (Hass, Rache, Macht, Scham
usw.) cine wichtige Rolle: So kann zum Bei-
spiel Hasskriminalitit gegentiber Angehérigen
von sexuellen und Gender-Minorititen (z.B.
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Gewalt gegen schwule oder Trans*-Jungen und
-Minner) als sexuelle bzw. sexualisierte Gewalt
auftreten. In bewaffneten Auseinandersetzun-
gen kann sexuelle Gewalt ein menschenrechts-
verletzendes Mittel der Kriegsfithrung darstel-
len, das nicht nur gegen weibliche, sondern
auch gegen minnliche Zivilisten und Kombat-
tanten eingesetzt wird.

Im Hinblick auf die sexuelle Minnerge-
sundheit ist es vordringlich, zum einen die —
bislang oft tbersehene oder bagatellisierte —
sexuelle Viktimisierung von Jungen und Min-
nern angemessen zu bearbeiten sowie zum an-
deren die Ausiibung sexueller Gewalt durch
Jungen und Minner offline wie online noch
besser und nachhaltiger zu bekimpfen (zu se-
xuellen Grenzverletzungen und Sexualstrafta-

ten siche auch Kapitel 5).
Ménner als Opfer sexueller Gewalt

Im aktuellen 6ffentlichen Diskurs ist sexuelle
Gewalt ein viel beachtetes Thema. Vermut-
lich rangiert es heute in Deutschland sogar
auf dem ersten Platz der wahrgenommenen
Probleme rund um Sexualitit. Die dffentli-
che Sensibilisierung fiir sexuelle Gewalt ist zu-
nichst als grofle Errungenschaft zu wiirdigen,
birgt sie doch die Chance verbesserter Gewalt-
pravention und Unterstiitzung fur weibliche
sowie fur mannliche Opfer sexueller Gewalk.
In Forschung und Praxis hat sich das Fer-
standnis sexueller Viktimisierung von Jungen
und Minnern in jingster Zeit deutlich ver-
bessert [38]. Insbesondere wird heute auch
stirker beachtet, dass und wie sexuelle Vik-
timisierung geschlechtsspezifisch zu erfassen
und zu behandeln ist. Uber sexuelle Gewalt-
widerfahrnisse zu berichten, kann Minnern
insofern besonders schwerfallen, als die sexu-
elle Opferrolle kulturell weiblich konnotiert
ist und somit ihre minnliche und gegebe-
nenfalls auch ihre heterosexuelle Identitit be-
droht. Auch wird immer wieder betont, dass
sich fiir die unterschiedlichen Formen sexuel-
ler Viktimisierung von Mannern angemessene
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Tab. 2: Sexuelle Viktimisierung in Abhdngigkeit vom Lebensalter laut Umfragedaten (Prozentangaben bezo-

gen auf die Stichproben).

a) Reprdsentative Stichprobe von n=6.787 Schuiler/innen der achten Klasse in der Schweiz [39, S. 307]
b) Gelegenheitsstichprobe von n=2.149 Student/innen im ersten Studienjahr in Deutschland [40, S. 197]
¢) Reprdsentative Stichprobe von n=546 Einwohner/innen von Stuttgart, Durchschnittsalter: 42 Jahre [41,

S. 472]

Weibliche Opfer (in %) | Méannliche Opfer (in %)

Sexuelle Viktimisierung im Kindesalter
(Lebenszeit Pravalenz) a)

Sexueller Kindesmissbrauch
ohne Korperkontakt 351 14,9
Sexueller Kindesmissbrauch 149 48
mit Kérperkontakt ohne Penetration ! !
Sexueller Kindesmissbrauch mit Penetration 2,5 0,6
Gesamt 40,2 17,2
Sexuelle Viktimisierung im Jugendalter
(Lebenszeit Pravalenz) b)
Sexuelle Viktimisierung bei Personen mit 333 171
ausschlieBlich heterosexuellen Kontakten ! !
Sexuelle Viktimisierung bei Personen mit 87 263
ausschlieBlich homosexuellen Kontakten ' !
Sexuelle Viktimisierung bei Personen mit 474 370
hetero- und homosexuellen Kontakten ' !
Gesamt 35,9 19,4
Sexuelle Viktimisierung im Erwachsenenalter
(Pravalenz vergangenes Jahr) c)
Seguelle Viktimisierung durch Intimpartner 231 250
(leichte Formen)
Sexuelle Viktimisierung durch Intimpartner

2,0 2,0
(schwere Formen)
Gesamt 25,1 27,0

Begrifflichkeiten noch etablieren missen, da
»Vergewaltigung« nicht immer passt. Aktu-
elle nationale und internationale Umfragen
zu sexueller Gewalt machen das bislang un-
terschitzte Ausmafl sexueller Viktimisierung
von Jungen und Minnern deutlich (siche Ta-
belle 2, [39-41]).

Sexuelle Viktimisierung von Jungen und
Minnern sichtbar zu machen, erfordert in der
Forschung vor allem angemessene standardi-
sierte Erhebungsinstrumente und mehr Stu-
dien mit bevolkerungsreprisentativen Stichpro-

ben sowie mit besonders vulnerablen Gruppen
(z.B. mit drogenabhingigen, strafgefangenen,
wohnungslosen, korperlich und/oder geistig
behinderten Jungen und Minnern). Jungen
und Minner werden nach vorliegenden Da-
ten tberwiegend von minnlichen Jugendli-
chen und Erwachsenen sexuell viktimisiert.
Bei der Auscinandersetzung mit mann-ménn-
licher sexueller Gewalt ist somit darauf zu
achten, dass sie nicht homophoben Vorurtei-
len Vorschub leistet. Die Feststellung, dass
Jungen und Minner auch durch Frauen se-
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xuell viktimisiert werden, ist wichtig fiir eine
gendersensible Behandlung sexueller Gewalt,
die Geschlechterklischees nicht reproduzie-
ren mochte. Dennoch sollte die Beachtung
weiblicher Titerschaft nicht zu einem Myzhos
geschlechtsneutraler sexueller Viktimisierung in
dem Sinne iiberhoht werden, Frauen seien in
gleicher Hiufigkeit und Intensitit sexuell ge-
walttitig wie Manner und Minner in gleicher
Weise Opfer sexualisierter Gewalt wie Frauen
[20]. Hier ist es insbesondere wichtig, nach Ar-
ten, Schweregraden und Folgen (z.B. Hospi-
talisierung) sexueller Gewalt zu differenzieren
und das Konzept der sexuellen Gewalt auch
nicht inflationir zu verwenden. Wenn etwa
eine Studie berichtet, dass 27,0% der erwach-
senen Minner (Durchschnittsalter: 42 Jahre)
im letzten Jahr sexuelle Viktimisierung durch
Intimpartner angeben [41] (siche Tabelle 2),
so muss zur Einordnung des Befundes bertick-
sichtigt werden, dass unter anderem das Ani-
mieren zu Sex ohne Kondom als sexuelle Vik-
timisierung gezihle wurde (das Geschlecht der
Sexualpartner wurde nicht erhoben).

Die Rolle des Internet in Bezug auf se-
xuelle Viktimisierung von Jungen und Min-
nern ist zwiespaltig: Zum einen findet ein Teil
der sexuellen Viktimisierung heutzutage on-
line statt, insbesondere besteht ein Grofiteil der
Viktimisierungsfille im Kindesalter in sexuel-
ler Belastigung per Internet oder Smartphone
[39] (siche Tabelle 2). Dies verweist auf die
Verantwortung der Plattform-Betreiber, bes-
seren Schutz vor Beldstigung zu bieten. Zum
anderen bietet das Internet wiederum auch
die Chance, minnliche Gewaltopfer niedrig-
schwellig fir Forschung, Privention und In-
tervention zu erreichen — etwa mit Informa-
tionen tiber Hilfsangebote und mit anonymer
Online-Beratung.

Mcdinner als Téter sexueller Gewalt
Nationale wie internationale Hellfeld- und
Dunkelfeldstudien zeigen, dass sexuell aggres-

sives Verhalten unterschiedlicher Schweregra-
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de bei mannlichen Jugendlichen und Erwach-
senen weit verbreitet, aber auch bei weibli-
chen Jugendlichen und Frauen zu beobach-
ten ist. Sehr wichtig ist der Befund, dass se-
xuelle Gewalt entgegen gingigen Vergewalti-
gungsmythen nicht in erster Linie von Frem-
den, sondern vor allem von Bekannten, Fami-
lienmitgliedern und Intimpartnern ausgetibt
wird. Sexuelle Gewalt geht dabei nicht selten
mit anderen Formen hiuslicher Gewalt einher
und ist in allen gesellschaftlichen Schichten
vertreten.

Sexuelle Kontakte schon mindestens ein-
mal durch Austibungoder Androhungkérper-
licher Gewalt, durch Ausnutzung von Wider-
standsunfihigkeit oder durch verbalen Druck
gegen den Willen einer gegengeschlechtlichen
Person durchgesetzt zu haben, berichtet in
Deutschland knapp jeder zweite ménnliche
Jugendliche (46.4%) und jede zehnte weib-
liche Jugendliche (10.5%) (siche Tabelle 3,
[42]). Die grof8e Privalenz unterstreicht die
Notwendigkeit umfassender Privention sexu-
eller Gewalt bereits im Kindes- und Jugend-
alter. Wichtig ist hierbei, Gewaltprivention
zielgruppen- und kontextspezifisch (z.B. fiir
unterschiedliche Altersgruppen und Institu-
tionen) sowie nachhaltig zu implementieren
und die Wirksamkeit entsprechender Maf3-
nahmen wissenschaftlich zu evaluieren. So
scheinen viele Priventionsmafinahmen weit-
gehend wirkungslos zu bleiben, da sie zum
Beispiel zu kurzfristig angelegt sind, um Ein-
stellungs- und Verhaltensinderungen bewir-
ken zu konnen.

Im Hinblick auf das Internet- und Smart-
phone-Zeitalter stellt die Erforschung und
Privention von medienvermittelter sexueller
Gewaltausiibung eine neue Herausforderung
dar. Dabei sind ganz unterschiedliche Tat-
konstellationen und Tétergruppen zu unter-
scheiden: Relativ intensiv erforscht sind Ozn-
line-Missbrauchstiter, die Online-Kinderpor-
nografie nutzen und/oder mit sexuellen Ab-
sichten Online-Kontakte zu Kindern anbah-
nen (sog. Online-Grooming), wobei der Miss-
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Tab. 3: Gegengeschlechtliche sexuelle Aggression laut Umfragedaten (Prozentangaben bezogen auf die

Stichproben) [42, S. 175]

Weibliche Tater
(n=524; 18,7 Jahre)

Mannliche Tater
(n=248, 18,1 Jahre)

Mittelschwere sexuelle Aggression 6,9 34,0
Schwere sexuelle Aggression 3,6 12,4
Gesamt 10,5 46,4

brauch dann tberwiegend online, teilweise
aber offline begangen wird. Wihrend die
Gefahr, die von erwachsenen Missbrauchsti-
tern im Internet ausgeht, sehr oft diskutiert
wird, ist das Ausmafl sexueller Online-Belisti-
gung unter Jugendlichen seltener Thema. Se-
xuell herabwiirdigende und aggressive Aufe-
rungen minnlicher Jugendlicher gegentiber
Midchen und Frauen oder gegen »schwul«
wirkende Jungen sind im Internet weit ver-
breitet. Sie spiegeln sexistische und sexuell ag-
gressive Umgangsformen auf$erhalb des Net-
zes [43].

Eine neue Form der sexuellen Gewaltaus-
tibung besteht im Digitalzeitalter weiterhin
darin, intime Fotos oder Videos von Mid-
chen und Frauen (seltener von Minnern) oh-
ne deren Einverstindnis zu verbreiten oder zu
verdffentlichen (sog. Racheporno). Obwohl es
sich um einen Straftatbestand handelt, wird
diese Form der Gewaltausiibung von den Ti-
tern oft damit gerechtfertigt, dass Madchen
und Frauen, die Nacktbilder von sich herstel-
len, es letztlich selbst provozieren, dass diese
in Umlauf kommen. Die Schuldzuschreibung
an die meist weiblichen Opfer ist weit ver-
breitet [44]. Gewaltprivention muss also de-
zidiert bei den Titern ansetzen. In Institutio-
nen wie Schulen oder Betrieben geht sexueller
Bildermissbrauch nicht selten mit Mobbing
einher, sodass es einen groflen Kreis an Miz-
titer/innen und Zuschauer/innen gibt, die alle
in die Gewaltpravention einzubezichen sind.
Bei sexueller Online-Gewalt wie Beldstigung
oder Missbrauch intimer Bilder stellt sich ne-
ben Privention und strafrechtlicher Sanktio-
nierung auch die Frage nach der Verantwor-

tung der Plattform-Betreiber (z.B. beanstande-
te Beitrage schnell zu 16schen oder bereits das
Hochladen intimer Bilder ohne Einverstind-
niserklirung der Beteiligten zu verhindern).
Nicht zuletzt ist zu beachten, dass Titer, die
sexuelle Gewalt offline ausiiben, ihre Opfer
zunchmend auch online bzw. per Handy be-
lastigen und verfolgen (z.B. gewalttitiger Ex-
Partner nutzt Internet und Smartphone fur
Online-Stalking).

So wie das Internet neue Moglichkeiten
erdffnet, sexuelle Aggression auszuiiben, so
bietet es auch besondere Optionen fur For-
schung, Privention und Intervention auf Ti-
terebene. Social-Media-Kampagnen gegen se-
xuelle Beldstigung oder fiir Zivilcourage bei
Mobbingkénnen online sehr schnell sehr gro-
e Reichweite erzielen. Zudem stehen unter
den Bedingungen der Online-Kommunikati-
on den Gewaltopfern teilweise bessere Mog-
lichkeiten der Gegenwehr zur Verfigungals in
Offline-Kontexten: Das Titerhandeln kann
online leichter dokumentiert werden, zudem
lassen sich in vielen Online-Riumen belis-
tigende Teilnechmer/innen direkt blockieren
und melden. Welche Sicherheitsoptionen exis-
tieren, ist dabei von Plattform zu Plattform
unterschiedlich.

Sexuell Gibertragbare Infektionen und
Krankheiten

Bei einer sexuell iibertragbaren Infektion (STI:
sexually transmitted infection) wird der Erre-
ger hauptsichlich durch Sexualkontake tiber-
tragen. Erst wenn sich nach der Infektion auch
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Symptome zeigen, handelt es sich um eine se-
xuell iibertragbare Krankheit (STD: sexually
transmitted disease). Sexuell iibertragbare In-
fektionen kénnen symptomfrei bleiben (v.a.
beim Mann), aber dennoch zur Ansteckung
weiterer Personen fiihren. Das Risiko sexuell
tbertragbarer Infektionen steigt in Abhingig-
keit von der Sicherheit bzw. Unsicherheit der
Sexualpraktiken sowie der Anzahl der Sexual-
partner/innen und deren Sexualverhalten. Im
Rahmen der sexuellen Gesundheit werden vor
allem diejenigen Krankheitserreger diskutiert,
die schwerwiegende Folgen haben und/oder
die weitverbreitet sind. Von den meldepflichti-
gen STIs (z. B. HIV, Syphilis, Hepatitis B) sind
signifikant mehr Ménner als Frauen betroffen,
insbesondere Minner, die Sex mit Minnern
(MSM) haben [16, S. 82ff.]. Bei den nicht-
meldepflichtigen STIs (z. B. Chlamydien, Hu-
mane Papillomviren [HPV]) zeigen sich er-
héhte Privalenzen bei Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen und spielt der heterosexuelle
Ubertragungsweg eine grof8e Rolle (zu sexuell
tbertragbaren Infektionen siche auch Kapi-
tel 4.5).

Fiir die sexuelle Mannergesundheitistesim
Sinne der Privention vordringlich, die Neuin-
fektion mit sowie eine Weitergabe von sexuell
tbertragbaren Krankheitserregern zu vermei-
den, vor allem durch Safer-Sex-Praktiken. Dar-
tiber hinaus ist es wichtig, vorhandene sexu-
ell ibertragbare Infektionen bzw. Krankheiten
moglichst frihzeitig zu diagnostizieren sowie
sachgerecht zu behandeln.

Das Internet hat die Sexualpartnersuche
erleichtert, was unter bestimmten Umstin-
den das Infektionsrisiko erhoht. Insbesondere
wenn im Zuge der Online-Anbahnung ein in-
timer Austausch iiber sexuelle Vorlieben (und
vielleicht auch Cybersex) stattfindet, kann das
dadurch erzeugte Gefiihl von Nihe die Be-
reitschaft verringern, beim realen Sex mit On-
line-Bekanntschaften Kondome zu verwen-
den. Dating-Portale und Dating-Apps spie-
len zudem eine grofie Rolle im Zusammen-
hang mit Sexualtrends, die als besonders ris-
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kant gelten. Ein aktuelles Beispiel aus urbanen
Schwulen-Szenen sind die sog. Chemsex-Par-
tys (Sexpartys unter Drogeneinfluss), die iiber
Dating-Apps verabredet werden, und bei de-
nen sich die Risiken injizierenden Drogenge-
brauchs und ungeschiitzter Gruppensexprak-
tiken kombinieren.

Andererseits bietet das Internet durch On-
line-Sexualaufklirung und Social-Media-Kam-
pagnen auch verbesserte Moglichkeiten der Pri-
vention sexuell Gibertragbarer Infektionen. So
lassen sich die bei Jugendlichen sehr beliebten
Sozialen Medien fiir Aufklirungskampagnen
nutzen. MSM sind tber entsprechende Da-
ting-Apps und Dating-Portale ansprechbar —
iiber diese sind zudem auch minnliche Escorts
und Stricher erreichbar. Mittels der sogenann-
ten Freier-Foren im Internet lassen sich hetero-
sexuelle Prostitutionskunden mit zielgruppen-
spezifischen Safer-Sex-Informationen versorgen
(45]. Freier-Foren sind zudem ein Beispiel fiir
die neuen Forschungsmaglichkeiten zur sexuel-
len Minnergesundheit, die das Internet heute
erdffnet: So kann anhand einer Inhaltsanalyse
der Diskussionen in Freier-Foren non-reaktiv
der Frage nachgegangen werden, ob und inwie-
fern sich Manner, die sexuelle Dienstleistungen
in Anspruch nehmen, mit Infektionsrisiken be-
fassen und welche Mythen oder Wissensliicken
hier moglicherweise vorherrschen.

Ungeplante Zeugung

Ungeplante Zeugung bzw. ungeplante Schwan-
gerschaft einerseits und Unfruchtbarkeit bzw.
ungewollte Kinderlosigkeit andererseits stellen
Probleme dar, die weniger der sexuellen als der
reproduktiven Gesundheit von Minnern zuge-
ordnet und hier deswegen nicht vertieft werden
(16, S. 78f.]. Im Hinblick auf Schwangerschafts-
bzw. Zeugungsverhiitung zeigt sich, dass minn-
liche Jugendliche in Deutschland vergleichswei-
se gut aufgeklirt sind und sorgfiltig verhiiten
[46]. Parallel zur Privention sexuell iibertrag-
barer Infektionen ist jedoch auch hinsichtlich
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Zeugungsverhiitung weiterhin fir wirkungs-
volle Privention in allen heterosexuell aktiven
minnlichen Bevolkerungsgruppen zu sorgen.

Sexuelle Funktionsstérungen

Das sexuelle und sonstige Wohlbefinden von
Mainnern kann dadurch mehr oder minder
stark beeintrichtigt sein, dass sexuelle Funketi-
onsstorungen in der Appetenzphase (bei zu ge-
ringer Lust: Lustlosigkeit bzw. Hyposexualitit;
bei zu starker Lust: »Sexsucht« bzw. Hyper-
sexualitit), in der Erregungsphase (Ercktions-
storung) oder in der Orgasmus-Phase (frithzei-
tiger, verzogerter oder ausbleibender Orgas-
mus) des sexuellen Reaktionszyklus auftreten
(siche dazu auch Kapitel 4.3). Zu beachten
ist jedoch, dass nicht alle Manner, die sexuel-
le Funktionsstérungen erleben, auch darunter
leiden oder einen Behandlungswunsch haben.
Teilweise fihlen sich die Sexualpartner/innen
stirker von der sexuellen Funktionsstorung be-
eintrichtigt als der Mann selber [15].

Gemafl der Global Study of Sexual Atti-
tudes and Behavior (GSSAB) berichteten im
Jahr 2001 aus der Gruppe der 40- bis 80-
jahrigen Manner in Deutschland 8% sexuelle
Lustlosigkeit, 8% Erektionsstorungen und 15%
vorzeigen Samenerguss zu haben [47]. Aus se-
xualmedizinischer Sicht sind sexuelle Funkti-
onsstorungen eng mit dem Lebensalter sowie
mit dem Lebensstil und der Gesamtgesund-
heit verknupft, sodass insbesondere sexuelle
Lustlosigkeit und Erektionsstérungen im Zuge
demografischen Wandels, ungesunder Lebens-
weise (z.B. Bewegungsmangel, Schlafmangel,
berufliche Uberforderung) und damit verbun-
denen korperlichen und seelischen Zivilisa-
tionskrankheiten (z.B. Depressionen, Diabe-
tes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen) weiterhin
an Bedeutung fiir die sexuelle Minnergesund-
heit gewinnen werden (siche Kapitel 4.4 zur
Bedeutung psychischer und Kapitel 4.6 zur
Bedeutung chronischer Erkrankungen fir die
Sexualitit von Minnern). Ebenso sind minnli-

che Fruchtbarkeitsstorungen mit der Gesamt-
gesundheit verkniipft [16, S. 78].
Interessanterweise haben die aktuellen
gesellschaftlichen Verhiltnisse im Hinblick
auf die sexuelle Funktionsfahigkeit von Min-
nern in der Appetenzphase einen gegenliu-
figen Trend oder zumindest einen gegenliu-
figen Diskurs erzeugt: So wird einerseits ein
vermindertes sexuelles Verlangen bei Minnern
als neues gesellschaftliches Problem diskutiert
(Aufnahme von minnlicher Lustlosigkeit als
neues Storungsbild in das DSM-5, vermehr-
te Sichtbarkeit mannlicher Lustlosigkeit in der
Paartherapie). Andererseits wird auch ein ziber-
steigertes sexuelles Verlangen bei Minnern als
zeitgendssisches Problem beschrieben (fachli-
che Diskussion iiber die Aufnahme von » Sex-
sucht« bzw. Hypersexualitit in das DSM-5,
die jedoch letztlich nicht erfolgt ist). Sowohl
minnliche Lustlosigkeit als auch minnliche
» Sexsucht« werden teilweise dem Digitalzeit-
alter zugeschrieben: So steht Online-Sexuali-
tit (allen voran die Online-Pornografie) so-
wohl im Verdacht durch Ubersittigung und
Abstumpfung minnliche Lustlosigkeit zu er-
zeugen als auch durch die stindige Bereitstel-
lungidealer Stimulation ménnliche » Sex- bzw.
Pornografiesucht« hervorzurufen. Vorschnel-
le Problemzuschreibungen an »das Internet«
sind jedoch fragwiirdig. Die Ursache der Pro-
bleme ist meist primar auf8erhalb des Netzes in
der Lebensweise von Minnern zu suchen (z. B.
konnen Lustlosigkeit im Hinblick auf Part-
nersexualitit ebenso wie exzessive Pornogra-
fienutzung beide einzeln oder gemeinsam als
Symptome von Erschépfung oder Depression
auftreten). Aus diskurstheoretischer Sicht ist
weiterhin zu hinterfragen, wer welche Norm-
vorstellungen tiber das » richtige« oder »fal-
sche« Maf$ sexuellen Verlangens von Min-
nern verbreiten und als psychiatrische Dia-
gnosen festschreiben kann. So artikuliert sich
in jiingster Zeit gerade im Internet verstarke
die Asexuellen-Szene, die dauerhafte sexuelle
Lustlosigkeit nicht als Storungsbild, sondern
als normale sexuelle Variation, als legitime se-
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xuelle Identitit und als weiteren Lebensstil
begriffen sehen will, auch bei Minnern, deren
maskuline Geschlechtsidentitit stereotyp mit
sexueller »Triebhaftigkeit« assoziiert ist.

Die Erektionsstorung als Problem der Er-
regungsphase gilt im heutigen »Viagra-Zeit-
alter« als pharmazeutisch gut behandelbar.
Zudem werden Potenzmittel von Minnern
auch jenseits der Behandlung von diagnosti-
zierten sexuellen Funktionsstérungen als Frei-
zeit- und Partydrogen angewendet. Dieser
Trend zur Medikalisierung mannlicher Sexua-
litat und die damit verbundene Vorstellung,
befriedigende Sexualitit sei eine Frage der me-
dikament6s steigerbaren sexuellen Leistungs-
fihigkeit, wird kritisch diskutiert: Sind es
nicht oft ibersteigerte Erwartungen an stin-
dige sexuelle Leistungsfihigkeit in jedem Le-
bensalter und zu rigide, auf Geschlechtsver-
kehr reduzierte Sexualskripts, die die Erek-
tion zum vermeintlichen Problem beim se-
xuellen Lustgewinn werden lassen? Wiirden
nicht Manner und Paare viel stirker profitie-
ren, wenn sie ihr sexuelles Ausdrucksspekerum
erweitern, ihre Intimkommunikation verbes-
sern, anstatt auf die »Wunderpille« zu set-
zen? Es ist unter anderem die sozial-kon-
struktivistische Bewegung des »New View«,
die der zunechmenden Medikalisierung weibli-
cher wie mannlicher Sexualitit eine Perspekti-
ve gegeniiberstellt, die medizinische Aspekte
nicht ausblendet, aber psycho-soziale Aspek-
te stirker in Theorie und Praxis der Behand-
lung mannlicher Sexualititsprobleme einbe-

zieht [48].

Sexuelle Marginalisierung

Die Gesundheit von Minnern kann darunter
leiden, dass Minner aufgrund ihrer sexuellen
Orientierungen, Priferenzen oder Interessen
sozial ausgegrenzt, stigmatisiert und diskrimi-
niert werden, was diverse Folgeprobleme nach
sich ziehen kann, insbesondere auch hinsicht-
lich Selbstbild und sozialer Integration. Im Ex-
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tremfall konnen Minner mit seltenen sexuel-
len Vorlieben Opfer von Hasskriminalitat wer-
den und/oder Suizidalitit entwickeln. Gemifd
sexueller Doppelmoral wird Mannern zwar ge-
nerell in der Gesellschaft ein aktiveres und frei-
ztigigeres Sexualverhalten als Frauen zugestan-
den, ohne dass es zu sozialer Sanktionierung
kommt. Bei Abweichungen vom aktuellen Ver-
standnis sexueller »Normalitit« drohtjedoch
auch Minnern sexuelle Marginalisierung.

Dies betrifft etwa Homosexualitit, Bise-
xualitat und auch Asexualitit bei minnlichen
Jugendlichen (siche Kapitel 2.5) sowie bei er-
wachsenen Minnern (siche Kapitel 3.2 und
3.3). Die mittlerweile verstirkte Sichtbarkeit
minnlicher Homosexualitit in Massenmedi-
en und im Internet ist nicht vorschnell als
Indikator dafiir zu werten, dass Normalitit
und Gleichstellung im Alltag tberall bereits
erreicht seien (z. B. besteht weiterhin Benach-
teiligung in rechtlicher Hinsicht oder im Be-
rufsleben, [49, S. 247]). Zumal die mediale
Auseinandersetzung mit minnlicher Homo-
sexualitit ihrerseits nicht selten homonegativ
ausfille (z.B. in Form von stereotypisierenden
Darstellungen oder Online-Hass). Probleme
mit sexueller Marginalisierung erleben weiter-
hin nicht selten auch minnliche Jugendliche
und erwachsene Minner, die sexuell an be-
stimmten Fetischen und/oder an einvernehm-
lichen sadomasochistischen Praktiken interes-
siert sind (siche Kapitel 3.6). Wie gut es Min-
nern gelingt, soziale Ausgrenzung zu tiberwin-
den und statistisch seltenere sexuelle Vorlieben
in Selbstbild und eigene Lebenswirklichkeit
zu integrieren, hingt von vielen personalen,
situativen und Umwelt-Faktoren ab. So kon-
nen zum Beispiel homosexuelle Jugendliche in
Deutschland besonders starke Stigmatisierung
erfahren, wenn sie aus religios-konservativen
Milieus stammen [50] (siche zur Intersektio-
nalitit auch Kapitel 3.2).

Unter den sexuellen Interessen am stirks-
ten stigmatisiert ist die Pidophilie, das sexuelle
Interesse an prapubertiren Kindern. In einer
deutschen Studie forderten 39% der Befragten
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Praventivhaft fur Menschen mit padophilen
Neigungen, auch wenn diese keinerlei krimi-
nelle Vergangenheit hatten; 14% wiinschten
ihnen den Tod [51]. In Folge dieser massi-
ven Stigmatisierung dirften Minner mit pa-
dophiler Neigung verstirkter Isolation ausge-
setzt sein, was ihre Erreichbarkeit fiir soziale
Unterstiitzung im Umfeld sowie fir therapeu-
tische Hilfe reduziert und somit das Risiko
von Ubergriffen auf Kinder erhoht. Die Bevél-
kerung, cinschlieflich Journalisten und me-
dizinischem Fachpersonal, ist besser dartber
aufzukliren, dass Missbrauchstiter/innen oft
nicht padophil sind und dass Minner mit pa-
dophiler Neigung oft keine Missbrauchstaten
begehen (wollen) und somit fiir gewaltpriven-
tive Interventionen erreichbar sind — sofern
sie nicht befiirchten miissen, dass allein das
Ansprechen ihrer Interessen bereits zu gesell-
schaftlicher Achtung fithrt (zu Pidophilie und
sexuellem Kindesmissbrauch siche auch Kapi-
tel 5.4).

Abgesehen von dem besonders eklatan-
ten Stigmatisierungsbeispiel Padophilie ist der
gesamtgesellschaftliche Umgang mit einver-
nehmlich ausgelebten Paraphilien (also mit
tatsichlich oder vermeintlich ungewéhnliche-
ren bzw. selteneren sexuellen Interessen) sowie
mit nicht-heterosexuellen Orientierungen im
Sinne einer Ent-Stigmatisierung und De-Mar-
ginalisierungauchim 21. Jahrhundertnoch ein
wichtiges Thema. Online-Communitys kén-
nen hier einen Beitrag zum Empowerment
sexueller Minorititen leisten. Dariiber hin-
aus ist eine anhaltende evidenzbasierte fach-
liche Auseinandersetzung dariiber notwendig,
was gemafl diagnostischen Krankheitskatalo-
gen wie dem DSM-5 als »ungewéhnliche«
sexuelle Priferenz (Paraphilie) — im Gegen-
satz zum vermeintlich »normalen« sexuel-
len Interesse (Normophilie) — zu gelten hat
[52]. Weiterhin ist zu hinterfragen, unter wel-
chen Bedingungen eine ungewdhnliche sexu-
elle Priferenz zur Krankheit erklirt wird oder
nicht (paraphile Stirung gemil DSM-5). Dar-

iiber hinaus ist evidenzbasiert zu entscheiden,

welche Merkmale einzelnen paraphilen Sto-
rungen zugeschrieben werden (z.B. tatsichli-
che odervermeintliche Unverinderbarkeit von

Pidophilie, [53]).

Sexuelle Verunsicherung

Das sexuelle Wohlbefinden von Jungen und
Minnern kann dadurch beeintrichtigt sein,
dass sie sich in sexueller Hinsicht verunsi-
chert fihlen. In der Minnerforschung werden
unrealistische und widerspriichliche Minnlich-
keitsideale daftr verantwortlich gemacht, dass
Minner in sexuellen Interaktionen und Bezie-
hungen mit Frauen heute teilweise gar nicht
wissen, ob und wann sie sich dominant und
draufgingerisch oder sanft und feinfiihlig zei-
gen sollen. Die unklaren und iiberzogenen An-
spriiche an Minner wiirden dafir sorgen, dass
viele iiberfordert seien oder das Gefiihl hitten,
am Ende sexuell sowieso alles falsch zu machen
[54, S. 27]. In dem Maf8e, in dem die sexua-
lisierte und pornografisierte Medienwelt nun
auch Minner verstarke sexuell explizit darstelle
und unerreichbare Idealbilder minnlicher At-
traktivitit und sexueller Performanz kursieren,
werden insbesondere unsichere Jungen und
Minner noch weiter in ihrem Selbstwert, ihrer
sexuellen Selbstwirksamkeit und ihrem Kor-
perbild bedroht (siche oben den Abschnitt zu
glorifizierenden Mediendarstellungen ménn-
licher Sexualitit). Da bei minnlichen Jugend-
lichen heute oft jahrelange masturbatorische
Pornografienutzung den ersten eigenen Erfah-
rungen mit Partnersexualitit vorausgeht, wird
eine grundlegende Verunsicherung dahinge-
hend vermutet, welche sexuellen Skripts cigent-
lich im realen Leben — im Kontrast zu fiktio-
nalen Porno-Skripts — iiblich sind [55].

Um sexueller Verunsicherung von Jungen
und Minnern vorzubeugen, ist es zum einen
wichtig, das Selbstwertgefiihl zu stirken und
zum anderen die Medienkompetenz zu for-
dern, damit die Machart idealisierter sexuel-
ler Reprisentationen und Mannlichkeitsbilder

61


https://doi.org/10.30820/9783837973037-39
https://www.nomos-elibrary.de/agb

Nicola Déring

durchschaut wird. Empirisch ist noch genau-
er zu kldren, welche Gruppen von Jungen und
Minnern aus welchen Griinden heute in be-
sonderer Weise unter sexueller Verunsicherung
leiden. So ist durchaus nicht abschlieSend ge-
klart, ob Sexualisierung und Pornografisierung
Verunsicherung steigern oder nicht vielmehr
hiufig eher reduzieren. In Zeiten der stirke-
ren Tabuisierung von Sexualitit herrschte ver-
mutlich ein hohes Maf§ an sexueller Verunsi-
cherung, Angst, Scham und Schuldgefiihlen
vor. Der offenere Umgang mit sexuellen Dar-
stellungen und die sichtbare Vielfalt sexueller
Ausdrucksformen erlaubt es Jungen und Min-
nern heute, sich umfassender zu informieren
und auszutauschen. So berichten minnliche
Jugendliche beispielsweise, dass es ihnen Angst
und Unsicherheit nimmt, einzelne sexuelle
Praktiken vor dem eigenen Ausprobieren zu-
mindest schon einmal im Porno gesehen zu ha-
ben. Dabei wissen Jugendliche durchaus, dass
vieles im Porno unrealistisch, iibertrieben und
»Fake« ist [34]. Dass sexuelle Verunsicherung
im Rahmen der sexuellen Minnergesundheit
oft diskutiert wird, verweist auf die anhaltende
Notwendigkeit, sexuelle Kompetenz bei Jun-
gen und Minnern zu férdern (siche unten den
Abschnitt zu sexueller Kompetenz).

Sexueller Mangel

Das korperliche, seelische und soziale Wohl-
befinden von Minnern kann beeintrichtigt
sein, wenn sie wiederholt und/oder dauerhaft
sexuelle Zuriickweisung und sexuellen Mangel
erleben, sei es beim Kennenlernen neuer Se-
xualkontakte oder in bestehenden Paarbezie-
hungen. Sexueller Mangel aufseiten der Min-
ner wird zuweilen als strukturelles Problem der
Heterosexualitit beschrieben — und zwar so-
wohl im Alltagsverstindnis (»Minner wollen
Sex. Frauen wollen Liebe.«), als auch in Tei-
len der Fachliteratur [56]: So zeigen nationale
und internationale Studien relativ einhellig,
dass Manner aller Altersgruppen in Umfra-
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gen angeben, dass sie sich im Vergleich zu
Frauen hiufigeren und abwechslungsreiche-
ren Sex sowie mehr Sexualpartner wiinschen.
Diese Unterschiede im Antwortverhalten wer-
den teils auf biologische Faktoren (naturge-
mafl stirkere sexuelle Motivation bei Minnern
als bei Frauen, [57]), teils auf psycho-soziale
und kulturelle Ursachen zuriickgefiihrt (z.B.
sexuelle Doppelmoral und historische Unter-
driickung sexuellen Selbstausdrucks bei Frau-
en, [58]). Aber auch demografische Faktoren
wie ein Minneriiberschuss in einzelnen Be-
volkerungsgruppen konnen zu strukturellem
sexuellem Mangel fithren. Ebenso kénnen in-
dividuelle Merkmale und Lebensumstinde be-
stimmten Minnern den Zugang zu homo- wie
heterosexuellen Kontakten erschweren oder
verunméglichen (z. B. bei bestimmten Krank-
heiten und Behinderungen). Sexueller Mangel
wiederum wird bei Minnern mit chronischer
Frustration, sexueller Aggression und Gewalt,
Selbstzweifeln und Unzufriedenheit in Ver-
bindung gebracht [56].

Die Kontroverse um tatsichlichen oder ver-
meintlichen sexuellen Mangel bei Miannern,
um dessen Ursachen und Losungsansitze wird
in unterschiedlichen Diskursarenen gefiihrt. In
der Paartherapie sind Differenzen in sexuellen
Bediirfnissen im Sinne minnlicher Lust und
weiblicher Lustlosigkeit ein hiufiges Thema,
wobei jedoch zunchmend auch die ménnliche
Lustlosigkeit als Problem auftritt. Probleme
beim Kennenlernen neuer Sexualpartnerinnen,
wie sie zum Beispiel verstirkt von jungen Min-
nern erlebt werden (z.B. im Zusammenhang
mit Schiichternheit oder geringem Sozialsta-
tus), sind bislang oft gar nicht im Fokus der Ge-
sundheitsférderung. Sie werden dafiir beispiels-
weise im Rahmen der im Internet aktiven und
hinsichtlich ihres Frauen- und Sexualititsbildes
umstrittenen Pick-Up-Artist-Szene bzw. Seduc-
tion-Community behandelt, die Manner anlei-
tet, wie sie mit diversen psychologischen Tricks
Sexualkontakte zu Frauen herstellen konnen.

Im Zusammenhang mit sexuellen Men-
schenrechten und sexueller Gesundheit ist ak-
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tuell umstritten, ob und wie das Recht auf
sexuellen Selbstausdruck bei Jungen und Min-
nern zu verwirklichen ist, die zum Beispiel
aufgrund einer Erkrankung oder Behinderung
bzw. aufgrund der Bedingungen in Kranken-
hiusern und Pflegeeinrichtungen nicht in der
Lage sind, eigenstindig Sexualkontakte anzu-
bahnen: Sollten nicht beispielsweise der de-
mografisch wachsenden Gruppe von in Pflege-
einrichtungen lebenden Alzheimer- und De-
menz-Patienten bei Bedarf menschenwiirdige
Moglichkeiten gegeben werden, ihren sexuel-
len Mangel zu beheben (z.B. durch Sexual-
assistenz), um damit ihre Lebensqualitit und
ihre Gesamtgesundheit zu verbessern?

Positive Aspekte
mannlicher Sexualitat

Eine Selbstverstindigungder Wissenschaft dar-
tber, wie speziell positive Aspekte der mensch-
lichen Sexualitit zukiinftig systematischer zu
untersuchen sind, hat gerade erst begonnen: So
wird beispielsweise eine Forschungsinitiative
Positive Sexnalitit — analog dem Forschungspa-
radigma der Positiven Psychologie — vorgeschla-
gen [4]. Es gilt dabei, den bisherigen Negativ-
Bias der Forschung zu tberwinden und das
recht vage Konzept der sexuellen Gesundheit
theoretisch und empirisch zu prazisieren. Bis-
herige Kriterien- und Indikatoren-Kataloge zur
sexuellen Gesundheit sind oft auf die — in der
Gesundheitsversorgung vordringlichen — me-
dizinischen und psychosozialen Probleme fo-
kussiert [59]. Positive Aspekte, die vor allem im
Bereich der Sexualaufklirung, Sexualpidago-
gik, Sexualberatung und allgemein der sexuel-
len Bildung relevant sind, werden dabei zwar
angesprochen, aber selten genauer expliziert.
Wie also lasst sich die positive Erlebensseite
des Sexuellen, das sexuelle Wohlbefinden, ge-
nauer definieren, in Subdimensionen einteilen
und messen? Und wie steht es um theoretische
Kenntnisse tiber Ursachen und Folgen sexuel-
len Wohlbefindens: Welche personalen, situa-

tiven und Umwelt-Bedingungen fordern nach-
haltig das sexuelle Wohlbefinden bei unter-
schiedlichen Teilgruppen von Minnern im heu-
tigen Digitalzeitalter? Und welche Konsequen-
zen hat das Erleben von sexuellem Wohlbefin-
den fir Manner? Zu derartigen Fragen existie-
ren bislang keine zusammenfassenden theore-
tischen Modelle oder Forschungsiibersichten.

Ein in der internationalen Fachliteratur an
Bedeutung gewinnender konzeptueller Rah-
men, der positives sexuelles Erleben (und vor
allem die individuellen Voraussetzungen da-
fiir) psychologisch mehrdimensional abbildet,
ist die sexuelle Subjektivitit (sexual subjectivi-
ty), also die mehr oder minder stark ausgeprig-
te Haltung einer Person, sich ausdriicklich als
sexuelles Subjekt zu positionieren [60]. Dazu
gehort, mit der eigenen Sexualitdt insgesamt
selbstsicher und entspannt umzugehen (sexu-
al self-esteem), den eigenen Kérper als sexuell
attraktiv und als Lustquelle anzusehen (sexu-
al body-esteem), sich das Recht auf sexuelles
Lustempfinden bei der Solosexualitit (enti-
tlement to self-pleasure) sowie bei der Part-
nersexualitit (entitlement to sexual desire and
pleasure with a partner) zuzugestehen, sich die
aktive Gestaltung sexueller Interaktionen ge-
mifl eigenen Bediirfnissen zuzutrauen (sexual
self-efficacy), nicht zuletzt auch iiber sexuelle
Erfahrungen nachzudenken und aus ihnen zu
lernen (sexual self-reflexion).

Der vorliegende Beitragkniipftan den For-
schungsstand zur sexuellen Subjektivitit an,
geht aber tiber die alleinige Betrachtung psy-
chologischer Aspekte hinaus. Er schligt vor,
die positive Erlebensseite von Sexualitit in
acht zentrale Aspekte zu gliedern. Ausgehend
von dem Vier-Funktionen-Modell der Sexua-
litic (Lust-, Bezichungs-, Fruchtbarkeits- und
Identititsfunktion, [61]), lassen sich 1. sexu-
elle Lust, 2. zwischenmenschliche Nihe und
Bindung, 3. Spiritualitit, 4. Vaterschaft sowie
5. Identititsbestitigung als positive Aspekte
minnlicher Sexualitit ableiten. Sexuelle Er-
fahrungen erméglichen zudem 6. die (Wei-
ter-)Entwicklung sexueller Kompetenz als ei-
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ner wichtigen personalen Ressource fiir sexuel-
le Gesundheit und bilden 7. die Basis sexueller
Zufriedenheitals zentraler positiver Outcome-
Variable des eigenen Sexuallebens. Nicht zu-
letzt sind 8. diverse korperliche und psychi-
sche Gesundheitsvorteile sexueller Aktivitit
anzunehmen.

Sexuelle Lust

Sexuelle Lust (sexual pleasure, sexual enjoy-
ment) ist ein Sammelbegriff fiir alle positiven —
physischen wie psychosozialen — Reaktionen,
die bei sexuellen Aktivititen auftreten. Dazu
gehort unter anderem das Erleben von sexuel-
ler Erregung und Orgasmen. Zur empirischen
Erfassung sexueller Reaktion werden physio-
logische Messungen (z.B. der Genitaldurch-
blutung) sowie Selbstauskunftsverfahren (Ein-
zel-Items, psychometrische Skalen) eingesetzt.
Manche Theoriemodelle sehen in der Lust-
funktion nicht nur eine wichtige, sondern so-
gar die wichtigste Funktion menschlicher Se-
xualitit, noch deutlich vor der Fortpflanzungs-
funktion. Das zentrale Argument lautet dabei,
dass der Grof3teil der stark ausdifferenzierten
sexuellen Aktivititen des Menschen faktisch
losgelost von biologischer Reproduktion statt-
findet. Das Streben nach lustvollen und befrie-
digenden sexuellen Erfahrungen wird heute als
sexuelles Menschenrechtanerkannt [62]. Zahl-
lose Ratgeber, Produkte und Dienstleistungen,
die dem sexuellen Vergniigen von Minnern bei
der Solo- und Partnersexualitit dienen sollen,
werden offen vermarktet. An Maglichkeiten
der sexuellen Lustsuche mangelt es Minnern
also heutzutage nicht.

Forschungsbedarf zur sexuellen Lust von
Minnern besteht vor allem in zweierlei Hin-
sicht: Zum einen scheint der von Minnern
praktizierte herkémmliche (Hetero-)Sex ih-
nen selbst oft weniger authentische sexuelle
Freude zu bereiten als erwartet. Zum anderen
wissen wir bislang nicht viel tiber das sexuelle
Vergniigen oder Missvergniigen von Mannern,
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die sich in besonderen Lebenssituationen be-
finden oder sich neuen sexuellen Praktiken
zuwenden.

Seit Dekaden weisen Sexualtherapeutinnen
und -therapeuten daraufhin, dass zumindest ein
Teil der Minner Partnersex nicht besonders ent-
spannt und lustvoll, sondern cher mechanisch,
selbstbestitigungs- und leistungsorientiert er-
lebt. Vor allem sexuelle Mythen, Geschlech-
ter-Stereotype und fragwiirdige Mannlichkeits-
ideologien werden fiir diese Probleme beim Lus-
terleben von Mannern verantwortlich gemacht.
ZurForderungauthentischer Lustkann die Stir-
kung sexueller Subjektivitit hilfreich sein, etwa
das sexuelle Selbstbewusstsein, eigene sexuelle Be-
dirfnisse tiber leistungsorientierte Normen zu
stellen. Schlieflich zeigen Studien, dass gerade
groflartige bzw. optimale sexuelle Erfahrungen
(optimal sexuality, optimal sexual experiences),
die aus Sicht von Minnern maximal lustvoll er-
lebt wurden, sich viel stirker emotionaler Offen-
heit und zwischenmenschlicher Verbundenheit
verdanken als kdrperlicher Leistung [63]. Irre-
fihrende Ideale vom » richtigen Sex« durch ein
realistisches Verstindnis sexuellen Lusterlebens
zu ersetzen und dabei die grofien individuellen
Unterschiede zwischen Minnern und Bediirf-
nisinderungen tber die Lebensspanne hinweg
zu wiirdigen, wire demnach eine wichtige Auf-
gabe fiir die sexuelle Bildung (zu sexueller Ge-
sundheit im Lebenslauf siche Kapitel 2).

Kann schon unter tiblichen Bedingungen
das sexuelle Vergniigen von Ménnern offenbar
nicht als automatisch gegeben angenommen
werden, wie sieht es dann unter besonderen
Lebensumstinden aus: Wie ist beispielsweise
sexuelle Lust fir Minner erlebbar, die auf-
grund einer Riickenmarksverletzung die Emp-
findungsfihigkeit in den Genitalien verloren
haben? Welche Art von Information und Un-
terstiitzung hilft ihnen nach einem Unfall zu
welchem Zeitpunke [64]? Welche Erlebensfor-
men sexueller Lust werden Jungen und Min-
nern mit geistiger Behinderung zugestanden
[65]? Und wie steht es empirisch um das
Lustpotenzial der so kontrovers diskutierten
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kommerzialisierten Formen zeitgendssischer
Sexualitat: Unter welchen Bedingungen wer-
den zum Beispiel Pornografie und Sextoys von
Minnern unterschiedlicher sexueller Orien-
tierungen und Altersgruppen als lustvolle Be-
reicherung ihrer Solo- oder Partnersexualitit
erlebt [66]?

Nimmt man ernst, dass zur sexuellen Ge-
sundheit ausdriicklich die Lustsuche dazuge-
hért [1], so ist es eine relevante Frage, ob und
wie Minner bei Bedarf darin zu unterstiitzen
sind, ihre Sexualititen lustvoll(er) zu erleben
und zu gestalten, was dann als Beitrag zu ih-
rem sexuellen und allgemeinen Wohlbefinden
gelten kann.

Zwischenmenschliche Ndhe und Bindung

Zuwischenmenschliche Nibe im Sinne des Emp-
findens wechselseitiger korperlicher und emo-
tionaler Verbindung wird sowohl als Voraus-
setzung fir, als Begleiterscheinung von, wie
auch als Folge von lustvoller Partnersexualitit
beschrieben [63]. Dabei geht es wesentlich um
personliche Zuwendung, offene Kommunika-
tion und Gegenseitigkeit im Austausch. Das
positive Erleben zwischenmenschlicher Nihe
und Intimitit beim Partnersex hingt von un-
terschiedlichen Faktoren der Person und der
Interaktion ab.

Die Frage, ob eine sexuelle Begegnung als
personlich/nah oder unpersonlich/distanziert
empfunden wird, liegt auf einer anderen Ebe-
ne als die Frage, ob Partnersex im Rahmen
einer kurzfristigen/unverbindlichen oder ei-
ner langfristigen/verbindlichen sozialen Bezie-
hung stattfindet. So kann der Partnersex in
Ehe oder Paarbezichungroutiniert und mecha-
nisch, der Partnersex bei einem One-Night-
Stand dagegen als innig und intim erlebt wer-
den. Generell zeigt sich, dass lustvolle Partner-
sexualitit, Bezichungsqualitit und Bindungs-
dauer bei Paaren positiv korrelieren, wobei
die Kausalmechanismen unklar sind: So mag
gute Partnerbindung die Sexqualitit erhohen

und gleichzeitig umgekehrt gute Sexqualitit
die zwischenmenschliche Bindung stirken [5].
Da cine zufriedenstellende Paarbeziehung ei-
ne ganz zentrale Ressource fir umfassende
Gesundheit darstellt und sexuelle Probleme
zu Bezichungskrisen und Trennungen fithren
konnen, gilt es im Zuge der Sexualaufklirung
und sexuellen Bildung Fragen rund um Intimi-
tit und Bindung ausdriicklich zu behandeln.

Spiritualitat

Die Fruchtbarkeitsfunktion der Sexualitit [61]
hatzwei Unteraspekte: Neben der biologischen
Fortpflanzung geht es auch um das Erleben
von Sexualitit als Lebens- und Schopfungsener-
gie, als Verbindung mit allem Lebendigen oder
mit einer hoheren Kraft [67-68]. Eine solche
spirituelle Erlebensdimension stellt sich, wie
Interview-Studien zeigen, bei Méannern und
Frauen zuweilen spontan beim Sexein [68] und
wird als Element herausragend befriedigender
sexueller Erlebnisse berichtet [63]. Teilweise
wird sexuelle Transzendenz von Minnern und
Frauen auch bewusst angestrebt, zum Beispiel
durch Atemtechniken im Rahmen von Tantra-
Seminaren [54]. Daten zur Verbreitung und
Bedeutung spiritueller sexueller Erfahrungen
bei Mannern in Deutschland liegen nicht vor.

Die Wiirdigung transzendenter sexueller Er-
fahrungen, die sich um Selbstauflosung und
umfassende Verbundenheit drehen, bildet einen
Kontrapunkt zum engen Sexualitdtsverstindnis
tradierter Mannlichkeit, das auf Selbstbestiti-
gung der eigenen Minnlichkeit durch sexuelle
Potenz abhebt. Die Beschiftigung mit spirituel-
len Aspekten der Sexualititkann im Rahmen der
Forderung von sexuellem Wohlbefinden zudem
ein hilfreiches Gegengewicht zu einseitiger Me-
dikalisierung (Hoffnung auf sexuelle Erfiillung
durch eine »Lustpille«) oder Kommerzialisie-
rung (Hoftnung auf sexuelle Erfiillung durch
bezahlte Dienstleistungen) minnlicher Sexuali-
tit bieten. Spiritualitit ist weiterhin eine positive
sexuelle Erlebensqualitit, die mitzunehmendem
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Lebensalter nicht abnimmt, was dieses Kon-
zept unter anderem fiir die Férderung sexuellen
Wohlbefindens ilterer Minner relevant macht
(zu Sexualitit im Alter siche Kapitel 2.10).

Vaterschaft

Ein positiver Aspekt mannlicher Sexualitit ist
gewollte Zeugung, Schwangerschaft und Vater-
schaft. Sie steht im Kontrast zu den im Kontext
sexueller Gesundheit primir diskutierten ne-
gativen Aspekten und Problemen im Bereich
der reproduktiven Funktion von Sexualitit:
Ungewollte Zeugung bzw. ungewollte Schwan-
gerschaft einerseits und ungewollte Kinderlo-
sigkeit bzw. Unfruchtbarkeit andererseits. Im
Kontext alltiglichen sexuellen Erlebens spielt
Fruchtbarkeit fiir Minner oft keine grofle Rol-
le, daihre sexuellen Aktivititen von Reproduk-
tion weitgehend losgel6st sind. In Phasen der
Familienplanung kann jedoch die Fruchtbar-
keit als eigene positive Erlebensdimension von
Sexualitit und Identitit (procreative identity)
prasent sein und dabei zum Beispiel die Lust
steigern, die Partnerbindung intensivieren, ei-
ne besondere Form der Identititsbestitigung
bieten und/oder das Erleben von Transzen-

denz erméglichen [69].

Identitatsbestatigung

Positive sexuelle Erfahrungen konnen fiir Jun-
gen und Minner in verschiedener Hinsicht
identititsbestitigend und selbstwertstirkend
wirken: Partnersex zu erleben kann die Cis- Ge-
schlechtsidentitir bestitigen (als biologischer
Mann sich als » richtiger« Mann fithlen). Fiir
Mann-zu-Frau- ebenso wie fiir Frau-zu-Mann-
Transgender-Personen kann es die Trans*Ge-
schlechtsidentitiit bestirken, wenn sie in ihrer
selbst definierten Identitit agierend Sexual-
partner*innen finden und Partnersex erleben
(zu Trans-Minnlichkeiten siche Kapitel 3.4).
In Abhingigkeit vom Geschlecht der Sexual-
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partner kann Partnersex auch die homo-, bi-,
pan- oder heterosexuelle Identitit von Min-
nern bekriftigen. Bewusst keinen Partnersex
zu praktizieren, kann die asexuelle Identitir
unterstiitzen. Sexuelle Identititen, die mit be-
sonderen Priferenzen verbunden und nicht
selten von Marginalisierungbedroht sind, wer-
den cbenfalls positiv bestitigt, wenn sie sich
beim Partnersex ausleben lassen (z.B. im Falle
von Fetischismus). Wihrend es als problema-
tisch angesehen wird, wenn Ménner Partnersex
in erster Linie als Mittel ihrer Selbstbestiti-
gung anschen, weil darunter Lusterleben und
zwischenmenschliche Intimitit leiden, so ist
doch eine positive Identititsbestatigung und
Selbstwertsteigerung als Nebeneffekt gelunge-
ner Partnersexualitit positivim Sinne sexueller
Gesundheit einzustufen.

Sexuelle Kompetenz

Unter sexueller Kompetenz versteht man die
notwendigen Kenntnisse und Fahigkeiten, um
das cigene Sexualleben gelingend zu gestal-
ten, also in sozialvertriglicher und zielfithren-
der Weise eigene sexuelle Bediirfnisse auszu-
leben. Sexuelles und reproduktives Wissen ist
in Form von Sexualaufklirung in Deutschland
recht breit verfiigbar [46]. Sexualpidagogische
Mafinahmen fordern zum Teil auch sexualbe-
zogene kommunikative und Handlungskompe-
tenzen. Dartiber hinaus erfolgt ein Grof3teil
sexuellen Kompetenzerwerbs informell etwa
durch Reflexion eigener Erfahrungen, Gespri-
che mit Peers, Lektiire von Ratgebern oder
Besuch von Veranstaltungen. Hier hat unter
anderem das Internet neue Erfahrungsriume
fur Exploration und diskrete Peer-to-Peer-Be-
ratung eroffnet.

Die theoretische Konzeptualisierung sexu-
eller Kompetenzist noch nicht weit genugfort-
geschritten, ebenso fehlen einschligige Mess-
instrumente. Eine Vielzahl von Einzelkonzep-
ten sind in der Fachliteratur zu finden, die mit
sexueller Kompetenz verbunden sind, etwa se-
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xuelle Selbstreflexion und sexuelle Selbstwirk-
samkeit [60]. Da im Alltagsleben selten » per-
fekte « Bedingungen fiir Sex anzutreffen sind,
meint sexuelle Intelligenz ausdricklich Pro-
blemlosefihigkeit: Wie kann auch unter nicht-
perfekten Bedingungen (Zeitmangel, Midig-
keit, Krankheit, riumliche Distanz) fiir sexuel-
les Vergniigen gesorgt werden, das womdéglich
nicht (oder nicht allein) darin besteht, or-
gasmusorientiert den Geschlechtsake zu voll-
zichen [70]? Mit dem Konzept der sexuellen
Bildung [71-72] sind unter anderem auch po-
litische Aspekte des Sexuellen angesprochen:
So sollte eine sexuell gebildete Person erken-
nen kénnen, wenn sexualbezogene Themen
politisch instrumentalisiert werden (z.B. um
Auslinderfeindlichkeit zu schiiren). Aktuelle
Daten zur sexuellen Bildung der erwachsenen
minnlichen Bevolkerung stehen aus.

Sexuelle Zufriedenheit

Sexuelle Zufriedenbeit (sexual satisfaction) liege
vor, wenn eine Person eine emotional und ko-
gnitiv positive Gesamtbilanz ihres Sexuallebens
zicht —und zwar auf der Basis ihrer cigenen Stan-
dards [73]. So kann ein Mann, der keinerlei se-
xuellen Aktivititen nachgeht, hohe Zufrieden-
heit mit seinem Sexualleben bekunden, wenn er
sich zum Beispiel aufgrund von Asexualitit gar
nichts anderes wiinscht. Umgekehrt kann ein se-
xuell sehr aktiver Mann sexuell unzufrieden sein,
weil er sich idealerweise mehr Sex oder anderen
Sex wiinscht. Eine hohe sexuelle Zufriedenheit
deutet darauf hin, dass es entweder gelungen
ist, das tatsichliche Sexualleben entsprechend
den cigenen Standards zu gestalten und/oder
die cigenen Idealvorstellungen den realen sexu-
ellen Verhiltnissen anzupassen. Zur Messung
der sexuellen Zufriedenheit als zentraler positi-
ver Outcome-Variable des Sexuallebens werden
sowohl Einzel-Items als auch psychometrische
Skalen eingesetzt. Aktuelle bevolkerungsrepra-
sentative Daten zur Verbreitung sexueller Zu-
friedenheit bei Minnern in Deutschland fehlen.

Internationale Studien zeigen, dass die All-
gemeinbevolkerung tiblicherweise eine mittle-
rebis gute sexuelle Zufriedenheitangibt. Dabei
bestehen im Durchschnitt keine Unterschiede
zwischen Minnern und Frauen, zwischen he-
tero- und homosexuellen Minnern oder zwi-
schen jiingeren und dlteren Ménnern — sie sind
alle in vergleichbarem Mafe sexuell zufrieden
[73-74]. Der beste Pridiktor fiir Zufrieden-
heit mit dem eigenen Sexualleben ist in allen
Altersgruppen die Zufriedenheit mit der eige-
nen Liebesbeziehung, in der ja statistisch die
tberwiltigende Mehrzahl der Geschlechtsak-
te stattfindet. Um die sexuelle Zufriedenheit
zu steigern, wird theoriebasiert entsprechend
empfohlen, an der Paarbezichung anzusetzen:
Gemif dem Sexual Knowledge and Influence
Modell (SKIM) entsteht sexuelle Zufrieden-
heit durch offene Kommunikation unter Part-
nern, gemif dem Interpersonal Exchange Mo-
del of Sexnal Satisfaction (IEMSS) durch ein
ausgewogenes Geben und Nehmen, das heifit,
die eigene sexuelle Zufriedenheit und die der
Partnerin oder des Partners sind verkniipft.
Da die sexuelle Zufriedenheit mafigeblich von
den eigenen Standards abhingt, kann auch die
Ausbildung realistischer Mafistibe, also etwa
die Erwartungvon » ausreichend gutem « statt
» perfektem« Sex ein wichtiger Beitrag zur se-
xuellen Zufriedenheit sein [75].

Korperliche und psychische
Gesundheitsvorteile sexueller Aktivitat

Eine ausbalancierte Betrachtung von Sexuali-
tit und sexueller Gesundheit darf nicht nur auf
gesundheitsforderliche Vermeidung riskanter
sexueller Aktivititen abzielen, sondern muss
auch die gesundbeitsforderliche Beteiligung an
sexuellen Aktivititen wiirdigen. Es mehren sich
jedenfalls in jingster Zeit die Studien, die po-
sitive Zusammenhinge zwischen sexueller Ak-
tivitit und korperlicher Gesundheit herstellen
[5]: Minner, die sexuell aktiver sind, zeigen
bessere Immunwerte, eine bessere Herz-Kreis-
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lauf-Gesundheit, ein geringeres Prostatakrebs-
Risiko und eine hohere Lebenserwartung. Po-
sitive Zusammenhinge werden zudem bei der
psychischen Gesundheit nachgewiesen oder zu-
mindest ernsthaft diskutiert: Minner, die se-
xuell aktiver sind, leiden weniger unter Depres-
sionen, Angsten, Schlafstorungen und Stress.
Bislang sind die meisten dieser Untersuchun-
gen jedoch rein korrelativer Natur; randomi-
sierte Kontrollgruppenstudien fehlen, sodass
Wirkrichtungen offen sind. Ebenso steht die
Theoriebildung am Anfang. Wir wissen zum
Beispiel noch nicht genau, tiber welchen Wirk-
mechanismus sexuelle Aktivitit lebensverlin-
gernd wirke (z.B. direke tiber den kérperli-
chen Trainingseffekt und/oder indirekt tiber
die verbesserte Bezichungsqualitit).

Die neue Botschaft » Sex ist gesund!« wur-
de trotz mangelnder umfassender Kausalevi-
denz indessen von den Massenmedien und
Fachorganisationen national und international
breit aufgegriffen. »Besser als Yoga oder Pil-
len - so gesund ist Sex« verkiindete beispiels-
weise das Nachrichtenmagazin Focus. Und die
American Sexual Health Association (ASHA)
betont aufihrer Website wiederholt, dass regel-
mifiige Selbstbefriedigung nicht nur » okay«,
sondern ausgesprochen »gesund« ist. Ein
Sex-ist-gesund-Diskurs mag hilfreich fiir Jun-
gen und Minner sein, wenn er Scham- und
Schuldgefiihle reduziert und zum Beispiel die
historisch pathologisierte Masturbation nun
zur verniinftigen Gesundheitsvorsorge erklirt.
Gleichzeitig kann die Betonung von kérper-
lichen und psychischen Gesundheitsvorteilen
sexueller Aktivititen aber auch normierend
wirken und sexuell weniger aktive Gruppen
von Mannern unter Druck setzen, gar einen be-
denklichen Trend zur leistungsorientierten se-
xuellen Selbstoptimierung vorantreiben. Wird
regelmiflige sexuelle Akeivitit dann bald zur
Pflichtiibung? Die Quzzm‘zﬁed—SelfBewegung,
die zur Selbstoptimierung simtliche Lebens-
duferungen digital dokumentiert, nutzt lingst
diverse Apps, um die eigene sexuelle Aktivitit
zu protokollieren und statistisch auszuwerten.
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Handlungsempfehlungen zur
Forderung der sexuellen
Gesundheit von Médnnern

Fiir Wissenschaft, Gesundheits- und Bildungs-
system, Medien und Politik lassen sich aus
der vorliegenden Bestandsaufnahme sexueller
Minnergesundheit eine Reihe von Empfeh-
lungen ableiten. Zudem sind exemplarisch di-
verse Good-Practice-Beispiele und Materiali-
en zu nennen, die der Férderung der sexuellen
Minnergesundheit dienen.

Handlungsempfehlungen
fiir die Wissenschaft

Auch wenn die Zahl der wissenschaftlichen Stu-
dien tber minnliche Sexualitit stetig wichst
(siche oben Tabelle 1), so sind doch zahlreiche
Forschungsliicken noch zu schliefen: Gerade im
Hinblick auf das Konzept der sexuellen Gesund-
heit ist zu beklagen, dass die bisherige Forschung
stark pathogenetisch bzw. sexnegativ ausgerich-
tet ist. Salutogenetische bzw. sexpositive Perspek-
tiven auf mannliche Sexualitit miissen dement-
sprechend theoretisch und empirisch weiterent-
wickelt werden, etwa im Rahmen des Positive-
Sexuality-Ansatzes [4]. Will man den Status quo
sexueller Mannergesundheit zukiinftigausgewo-
gen erfassen, so ist es notwendig, sich tiber -
dikatoren und Messinstrumente einig zu werden,
die sowohl negative Aspekte (z.B. sexuelle Ag-
gression und sexuelle Viktimisierung online wie
offline) als auch positive Aspekte (z.B. sexuelle
Kompetenz und sexuelle Zufriedenheit) der Se-
xualitit gendersensibel und valide erfassen.

Im Hinblick auf die ezmpirische Datenbasis
zur mannlichen Sexualitit ist zu beklagen, dass
zu vielen gesundheitsrelevanten Fragestellun-
gen aktuelle bevolkerungsreprisentative Da-
ten fehlen (z. B. zur Verbreitung sexueller Ver-
unsicherung oder sexuellen Mangels bei Min-
nern). Zu wenig Datenmaterial steht zudem
zur Verfugung, wenn es um die sexuelle Ge-
sundheit von Teilgruppen von Mannern geht
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(z.B. Minner mit unterschiedlichen Behinde-
rungen, minnliche Gefliichtete in Deutsch-
land). Mangelhaft ist auch die Datenlage zu
tatsichlichen oder vermeintlichen Medienein-
fliissen auf das sexuelle Erleben und Verhalten
von Minnern und zu der Frage, wie minnliche
Sexualititen in Massenmedien und Sozialen
Medien reprasentiert sind: Welche Manner
werden in der Offentlichkeit heute etwa als
sexuelle Gewalttiter oder als sexuelle Gewalt-
opfer besonders hervorgehoben, welche dage-
gen unsichtbar gemacht? Obwohl Einigkeit
dariiber besteht, dass im Digitalzeitalter Inter-
net- und Smartphone-Nutzung eine wichtige
Rolle im Sexualleben vieler Minner einneh-
men, fehlen auch hier belastbare Daten. Die
ARD-ZDF-Online-Studie, die jahrlich die In-
ternet-Nutzung der Bevélkerung in Deutsch-
land erhebt, blendet sexualbezogene Nutzung
aus. Nicht zuletzt steht die Forschung vor der
Aufgabe, ihre Befunde zur sexuellen Manner-
gesundheit stirker in die 6ffentlichen Debat-
ten einzubringen, insbesondere dort, wo die-
se von Mythen und Fehlinformationen (z.B.
beim Thema Pidophilie) dominiert sind.

Handlungsempfehlungen
fiir das Gesundheitssystem

Die bisherigen Ansitze zur Privention und
Behandlung negativer, gesundheitsbeeintrich-
tigender Aspekte der minnlichen Sexualitit
(z.B. sexuell iibertragbare Infektionen und
Krankheiten, sexuelle Funktions- und Frucht-
barkeitsstorungen) gilt es weiter auszubauen
und dabei auch positive, gesundheitsforderli-
che Aspekte zu integrieren. Ein strukeurelles
Problem besteht darin, dass sexuelle Probleme
in der Gesundheitsversorgung viel zu selten
thematisiert werden: Mehr als die Hilfte der
40- bis 80-jahrigen Manner in Deutschland
(54.2%) ist der Auffassung, dass Arzte routi-
nemifig nach moglichen sexuellen Schwierig-
keiten fragen sollten — tatsichlich wurde aber
nicht einmal jeder zehnte Mann (9.2%) in den

zuriickliegenden drei Jahren beim Arzt dar-
auf angesprochen [47, S. 441]. Nicht nur ist
die generelle Bereitschaft und Fihigkeit des
medizinischen Fachpersonals, Fragen der se-
xuellen Mannergesundheit proaktiv anzuspre-
chen, zu fordern. Auch Verinderungstrends
in der Sexualitit sind fortlaufend in die Aus-
bildung einzubezichen: Ein zeitgendssisches
Phanomen wie die tiber Dating-Apps verabre-
deten » Chemsex-Partys« in urbanen Schwu-
len-Szenen erfordert beispiclsweise die Zu-
sammenarbeit von Drogen- und Sexualbe-
ratung. In Zeiten zunchmender Selbstopti-
mierung und Medikalisierung mannlicher Se-
xualitdt wird es in der Behandlung und Be-
ratung wichtiger, unrealistische Erwartungen
und problematische Minnlichkeitsideale in-
frage zu stellen und zu verdeutlichen, dass se-
xuelle Lust bei Minnern tiber die gesamte Le-
bensspanne hinweg nicht an sexuelle Leistung
bzw. Leistungssteigerung gebunden ist. Das
wachsende Bewusstsein dafiir, dass auch Jun-
gen und Minner sexuell viktimisiert werden,
verweist auf die Notwendigkeit, das Problem
der sexuellen Gewalt in der Gesundheitsver-
sorgung schr differenziert gendersensibel zu
behandeln.

Nicht zuletzt ist sicherzustellen, dass medi-
zinisches Fachpersonal sexuelle Gesundheits-
fragen kompetent und sachgerecht behandelt
und dass keine Stigmatisierung von nicht-he-
terosexuellen oder paraphilen Mannern statt-
findet. Angesichts der in Medien und Bevol-
kerung weit verbreiteten Fehlinformationen
und Ressentiments gegeniiber Pidophilen ist
zum Beispiel fraglich, ob Méanner mit entspre-
chenden Interessen sich Arzten und Therapeu-
ten heute tatsichlich bedenkenlos anvertrauen
konnen. Schlieflich ist der angemessene (d. h.
sexuelle Menschenrechte beriicksichtigende)
Umgang von Institutionen und Fachpersonal
mit Jungen und Minnern, die aufgrund von
Krankheit oder Behinderung beim Ausleben
von Solo- und Partnersexualitit auf Unterstiit-
zung angewiesen sind, noch immer ein weitge-
hend ungelostes Problem. Im Zuge des demo-
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grafischen Wandels wird die Versorgung dieser
Personengruppe (z.B. Demenz-Patienten mit
starken sexuellen Bediirfnissen) an Bedeutung
gewinnen.

Handlungsempfehlungen
fiir das Bildungssystem

Eine gesunde sexuelle Entwicklung im heuti-
gen Digitalzeitalter setzt voraus, dass altersge-
rechte Sexual- und Medienerzichung bereits
im Kleinkindalter beginnt, wobei Elternhiu-
ser und Kindergirten gefordert sind. Auf3er-
dem ist eine umfassende schulische wie au-
[Serschulische Sexual- und Medienbildung not-
wendig, um die allseits geforderte Medien-
und Sexualkompetenz zu entwickeln. Hier-
bei ist eine nachhaltige Integration wirksamer
sexual- und medienpidagogischer Mafinah-
men gefragt, die in der Praxis bislang weit-
gehend fehlen oder allenfalls punktuell statt-
finden. Nachholbedarf besteht bei der Kon-
zeptentwicklung, der Implementierung und
Umsetzung sowie bei der Evaluation zeitge-
mifier Sexual- und Medienbildungsmafinah-
men fir Kinder und Jugendliche. Aufgrund
der hohen Schamschwellen im Austausch zwi-
schen Eltern und padagogischen Fachkriften
einerseits und minnlichen Jugendlichen an-
dererseits (z.B. wenn es um Selbstbefriedi-
gung und Pornografie geht), sind Peer-Edu-
cation-Konzepte sowie Online-Sexualaufkla-
rung sinnvolle Erginzungen. Angesichts der
grofen Verbreitung sexueller Grenzverletzun-
gen und sexistischer Beleidigungen offline wie
online sind Respekt, Einvernechmen und Ge-
waltfreiheit als zentrale Inhalte der Medien-
wie der Sexualerziehung minnlicher Jugendli-
cher anzusehen. Die in Deutschland etablierte
Sexualerzichung schreibt (im Unterschied zu
den USA) keine sexuelle Abstinenz bis zur Ehe
vor, sondern begleitet ein verantwortungsvol-
les Hineinwachsen in individuell gewiinschte
sexuelle Aktivitat. Im heutigen Digitalzeitalter
beinhaltet das Anbahnen und Fiihren erster
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sexueller Beziehungen oft auch Online-Aktivi-
titen (z. B. Austausch sexueller Text- und Bild-
botschaften, sogenanntes » Sexting«). Anstel-
le von nutzlosen oder gar schidlichen medialen
Abstinenzforderungen sind somit Konzepte
gefragt, die ménnliche Jugendliche zu einem
sexualbezogenen Online-Verhalten befihigen,
das Risiken der Selbst- und Fremdschidigung
reduziert, gleichzeitig aber altersdifferenziert
positive Aspekte wie Neugier, Identititserpro-
bung, Kontakt- und Lustsuche online wie oft-
line anerkennt [44].

Neben der Verbesserung der Medien- und
Sexualerziechung Heranwachsender ist ein ziel-
gruppengerechtes Angebot an lebenslanger se-
xueller Weiterbildung fir Manner wiinschens-
wert, damit sie sich zum Beispiel auf alters-
bedingte Verinderungen, auf unterschiedli-
che Lebenssituationen und Beziehungskon-
stellationen personlich einstellen konnen, aber
auch um in einer demokratischen Gesellschaft
miindig tber geschlechter- und sexualpoliti-
sche Fragen mitdiskutieren und mitentschei-
den zu kénnen. Dariiber hinaus ist es wichtig,
sexualbezogene Inhalte in einschligige me-
dizinische, psychologische, pidagogische, ge-
sundheits- und pflegewissenschaftliche sowie
journalistische Ausbildungs- und Studiengin-
ge zu integrieren, um die sexuelle Fachexper-
tise in den relevanten Berufsgruppen generell
zu heben. Die Herausforderung besteht dar-
in, nicht nur die seit Langem beklagte gene-
rell unzureichende Behandlung sexualbezoge-
ner Themen im Bildungssystem zu tiberwin-
den, sondern Fragen der sexuellen Gesund-
heit dann auch noch inhaltlich und didak-
tisch zeitgemifl (z.B. unter Einbezichung se-
xueller Online-Aktivititen) und gendersensi-
bel (d.h. jenseits von Geschlechterstereoty-
pen) zu behandeln.

Handlungsempfehlungenfiirdie Medien

Angesichts der weit verbreiteten Kritik an me-
dialen Darstellungen von und medienvermit-
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telten Umgangsweisen mit Sexualitit sind zur
Forderung der sexuellen Minnergesundheit
auch die Medien wichtige Akteure. Im Sin-
ne journalistischer Qualititssicherung ist zum
Beispiel zu fordern, dass sexualbezogene Medi-
enberichterstattung weniger reifderisch erfolgt
und sich an ethischen Kriterien und wissen-
schaftlichen Erkenntnissen orientiert. Durch
die Verknipfung massenmedialer Berichter-
stattung mit Diskursen in Sozialen Medien
haben alarmistische Berichte zu sexuellen The-
men heute eine ganz neue Tragweite, konnen
zu Online-Hetzkampagnen fithren oder poli-
tisch instrumentalisiert werden. Eine bessere
Selbstreflexion (z.B. der eigenen Mitverant-
wortung fiir das Erzeugen von Moralpanik)
und Selbstregulierung (Verzicht auf sexuell rei-
erische und voyeuristische Berichterstattung,
auch wenn diese die meiste Aufmerksamkeit
generiert) ist zumindest von den Qualitits-
medien zu fordern. Die 6ffentlich-rechtlichen
Anstalten sind hinsichtlich Art und Umfang
der Berichterstattung tber sexuelle Themen
an ihrem Bildungsauftrag zu messen. Im Hin-
blick auf fiktionale Medienangebote gilt es,
die transportierten Idealbilder von Minnern,
Minnlichkeit und minnlicher Sexualitit zu
hinterfragen und vielfiltigere sowie auch ste-
reotypkontrire Darstellungen bewusst stirker
einzubezichen. Nicht zuletzt sind angesichts
der Probleme mit der Verbreitungvon rufschi-
digenden sexuellen Gertichten, sexueller Belei-
digung und Belistigung, Missbrauch intimer
Fotos usw. auf Online-Portalen auch die Platt-
form-Betreiber und Social-Media-Entwickler
heute stirker in die Pflicht zu nehmen, unethi-
sche und strafrechtlich relevante sexualbezoge-
ne Online-Verhaltensweisen zu unterbinden.

Handlungsempfehlungen fiir die Politik
Die in den soeben genannten Handlungsfel-
dern notwendigen Mafinahmen erfordern es,

in sexuelle Gesundheitsforderung zu investie-
ren. Dementsprechend sind Forschungs-, Ge-

[G9) evric-rio |

sundheits- und Bildungspolitik angesprochen:
Dass wir so viele Forschungsliicken im Hin-
blick auf sexuelle Minnergesundheit bekla-
gen mussen, liegt nicht zuletzt daran, dass
im deutschen Wissenschaftssystem die Sexu-
alforschung kaum noch existent ist und For-
dergelder fur sexualwissenschaftliche Studi-
en schwer zu akquirieren sind, insbesondere
wenn es um positive Aspekte der Sexualitat
geht. Die groflen und durch den demografi-
schen Wandel wachsenden Probleme im Be-
reich der stationiren und ambulanten Versor-
gung und Pflege lassen Fragen der sexuellen
Gesundheit der Patienten und Klienten in
den Hintergrund treten, sofern man sie nicht
politisch auf die Agenda setzt. Dasselbe gilt
fur die Forderung der sexuellen Bildung, die
vor dem Hintergrund von Sparmafinahmen
im Bildungssektor einen schweren Stand hat,
zumal sexualbezogene Bildungszicle wie die
Akzeptanz sexueller Vielfalt heute wieder po-
litisch kontroverser geworden sind. Die Poli-
tik ist gefragt, wenn es um die Durchsetzung
von Biirger- und Verbraucherrechten gegen-
uber Online-Plattform-Betreibern und App-
Anbietern geht, denen die Nutzenden in gro-
8em Umfang sensible Informationen tiber ihr
Sexualleben anvertrauen. Weitere politische
Herausforderungen bestehen darin, sexuali-
sierte Gewalt offline und online rechtlich an-
gemessen zu regeln sowie die sexuellen Men-
schenrechte im deutschen Recht umfassend
zu verankern (z. B. hinsichtlich der Gleichstel-
lung gleichgeschlechtlicher Paare oder inter-
geschlechtlicher Menschen).

Ausgewahlte Praxisbeispiele und
Materialien

Um zu verdeutlichen, wie praktische Mafi-
nahmen zur Forderung der sexuellen Minner-
gesundheit heute aussehen konnen und wel-
cheInformations-und Bildungsmaterialien zur
Verfiigung stehen, seien abschlielend einige
ausgewihlte Beispicle zusammengetragen.
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Fachlich fundierte Ratgeber-Literatur
zur mdnnlichen Sexualitdt

> BZgA (Bundeszentrale fiir gesundbeitliche
Aufklirung) (2002). Wie geht's — wie
steht’s? Wissenswertes fiir Jungen und
Minner. Kéln: BZgA.

> Fliegel, S. & Veith, A. (2010). Was jeder
Mann iiber Sexualitit und sexuelle Proble-
me wissen will: Ein Ratgeber fir Minner
undihre Partnerinnen. Gottingen: Hogrefe.

> Zilbergeld, B. (2000/1978). Die neue Se-
xualitit der Minner: Was Sie schon immer
iiber Minner, Sex und Lust wissen wollten.

Tubingen: DGVT.

Websites zur Sexualaufklédrung fiir
unterschiedliche mdnnliche Zielgruppen

> Info4Escorts.de (Arbeitskreis deutschspra-
chiger Stricherprojekte): Gesundheitsbe-
zogene Informationen und Beratung fir
Jungen und Minner, die mit Sex Geld
verdienen.

> MakeLoveNotPorn.com (Cindy Gallop): Se-
xualititsdarstellungen in der Pornografie
werden sexueller Alltagspraxis gegeniiber-
gestellt. Das Material soll vor allem jungen
Minnern eine Orientierung dariiber geben,
welchen Realititsgehalt fiktionale porno-
grafische Sexualititsdarstellungen haben.

> Pflege-deinen-Schwanz.de  (AIDS-Hilfe
Dresden/Matthias Stichler): Allgemeines
Informationsportal zur sexuellen Manner-
gesundheit.

> Sexsicherde (Gemeinniitzige Stiftung Se-
xualitdt und Gesundheit/Harriet Langan-
ke): Informationen tiber Safer Sex fiir Pro-
stitutionskunden in fur die Szene typi-
scher Sprache. Die Informationen wurden
zusammen mit der Zielgruppe erarbeitet.
Zudem ist die Website in einschligigen
deutschsprachigen Freier-Foren verlinkt.

> Zanzu.de (BZgA/Sensoa): Grundlegende
Informationen tber sexuelle und repro-
duktive Gesundheit in zahlreichen Spra-
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chen und mit visueller Veranschaulichung.
Das Material kann selektiv von Fachkrif-
ten eingesetzt werden, die mit Méannern
und Frauen unterschiedlicher Mutterspra-
chen und Kulturkreise arbeiten.

Video-Material zur Sexualaufkldrung fiir
unterschiedliche médnnliche Zielgruppen

> 61MinutenSex (Youlube-Kanal von Jan
Winter & Gianna Chanel): Lustorientier-
te Sexualaufklirung mit sexualpidagogi-
schem Hintergrund, die sich mit kurzen
Video-Clips vor allem an minnliche Ju-
gendliche richtet. In den Videos werden
Fragen und Reaktionen der jungen Zu-
schauer aufgegriffen.

> Geiler Scheif§ (Medienprojekt Wuppertal):
Dokumentarfilm (2008) iiber den Um-
gang minnlicher und weiblicher Jugendli-
cher mit Pornografie. Der Film wurde un-
ter Mitarbeit der Jugendlichen produziert
und zeigt die Vielfalt der Aneignungs- und
Sichtweisen der Jugendlichen.

> MirTransQueer (YouTube-Kanal von eci-
ner Gruppe von Trans*-Minnern): Au-
thentische Erfahrungsberichte von jungen
Trans*-Mannern zu Fragen der Identitit,
Liebe und Sexualitit.

> Survival Guide — Love & Sex (YouTube-Ka-
nalvon Endemol beyond GmbH; mit Mia&
Lars): Lustorientierte Sexualaufklirung fiir
minnliche und weibliche Jugendliche.

Peer-to-Peer-Beratung und
Selbsthilfegruppen zur
sexuellen Mdnnergesundheit

> AVEN-Forum.de (deutschsprachiges Fo-
rum des Asexual Visibility and Education
Network AVEN): Online-Forum fiir Er-
fahrungsaustausch, Weiterbildung und so-
ziale Unterstiitzung von und fir asexuelle
Menschen.

> forum.dgti.info (Forum der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Transidentitit und Intersexua-
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litice V.): Online-Forum fiir Erfahrungsaus-
tausch zu Transidentitit und Intersexualitit.
> Impotenz-Selbsthilfe.de (Selbsthilfegruppe
Erektile Dysfunktion, Grobenzell): Infor-
mationsplattform tber Selbsthilfe-Initiati-
ven von Minnern mit Erektionsstérungen.

Prdventions-Projekte und Kampagnen zur
sexuellen Mdnnergesundheit

> AKSD.eu (Arbeitskreis deutschsprachiger
Stricherprojekte): Zusammenschluss von
sozialpidagogischen Einrichtungen, die
gesundheitsbezogene Arbeit mit der Ziel-
gruppe méannlicher Prostituierter anbieten.

> [tGersBetterorg (Dan Savage): Weltweite
Initiative zur Privention von Diskriminie-
rungund Mobbinggegen lesbische, schwu-
le, bisexuelle und transgender Jugendliche.

> [WWI1Lde (»Ich weifd was ich tu«, Deut-
sche AIDS-Hilfe): Bundesweite Priventi-
onskampagne fiir schwule Manner zu Fra-
gen der sexuellen Gesundheit.

> Kein-Taeter-Werden.de (Universititsklini-
kum Charité in Berlin, Klaus Beier): Pri-
ventionsnetzwerk, das bundesweit an ver-
schiedenen Standorten kostenlose und ver-
trauliche Behandlungsangebote fiir Men-
schen bietet, die sich sexuell zu Kindern
hingezogen fithlen und keine Ubergriffe
begehen wollen.

> Minnerberatung von Pro Familia (pro-fa-
milia.de): Beratung speziell fiir Jungen und
Minner zu Fragen von Sexualitit, Partner-
schaft, Schwangerschaftskonflikt usw.
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